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चमपण 
प्रातःस्मरणीय स्वर्गीय मुनिवर 
पणिडित गुरुदत्त विद्यार्थी, ४. .3. 
के 
सुयोग्य पुत्र श्रीयुत सदानन्दजी एम, ए. सी, 
प्रोफेसर गवर्नमेन्ट कालिज मुलतान 
क्ले 
चरण कमलों में 
क्षा. -#_..... 
रहते हुए भी योगियों जेसा 
जीवन व्यतीत कर रहे दूँ, 
जिनके पत्रित्र आध्यात्मिक जीवन से 
मुझे असीम प्ररणा 
प्राप्त हुई है । 
विनीत--« 
गोपाल 


भा 
5] 
थ्‌ 
त्त 


प्रिय पाठऋवृन्द; 

नतो में योगी हूँ ओर न द्वी में कोई परिडत 
हूँ । भ्श्न दो सकता हैं कि मेने इस कठिन विषय 
पर लिखने का साहस -क्यों किया ? उसके दो 
मुख्य कारण ह-- 

प्रथम कारण तो यह है कि मेंने कई स्थानों 
पर थोगदर्शन पर कथा के रूप में अथवा व्याख्यान 
के रूप में भापण किये हैं। वहुतसे भाईयों का 
आग्रह था कि में जो छुड्ध वोलता हूँ उसे लेखबद्ध 
करदूँ। उनके वार बार आग्रह करने पर में सजबूर 
दो गया ओर इस पुस्तक के रूप में उन विचारों 
को प्रकट कर देना पढ़ा | 


द 


दूसरा कारण यह था कि जो इंस सप्तय तक 
योगदर्शन पर भाष्य हो चुके ह--बह् वस्तुतः बढ़े 
उत्तम होते हुए भी साधारण जनता तथा आधुनिक 
शिक्षितवर्ग के ल्षिये मुझे सरत्न प्रतीत नहीं हुए। 
मेरी चिरकाल से यह इच्छा थी कि अपने दरशेनों 
उपनिपदों तथा अन्य धार्मिक ग्रन्थों को इतने 
सरल और आधुनिक तरीके पर अपनी भाषा में 
लिखा जाये जिससे वच्चे,वृढ़ेननोजवान सभी लाभ 
उठा सके । में नहीं जानता कि इस पुस्तक से मेरा 
प्रयोजन हल होगा या नहीं परन्तु भेरी तरफ से 
ऐसा प्रयत्न ईमानदारी से किया गया है। पाठक- 
बुल्द्‌ उसी दृष्टि से इस पुष्तक का अध्ययन करे 
जिस दृष्टि से इसे लिखा गया है । मेंने इस पुस्तक 
को लिखते समय निम्न पुस्तकों का आश्रय लिया 
है. जिसके लिये में लेखक महोदयों का ऋतझ्ञ हूँ । 
१. योगदर्शन--व्यास भाष्य 
२. योगदर्शन ८ थिश्ा'एशतें प्रॉएशशंत: 
३, योगदर्शंन --?2फ9ा 00०७ 9५ 
१४ दिश्ा। ?74840 ह, 4, 
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४, योगदर्शन--पं० राजारामजी शाझ्घी 

४, राजयोग-5छधागां ५एलेट्ाधा0; 

६. योगरहस्य--महात्मा नारायण स्वामीजी 

७. 909 40 ॥9855 ॥6"%-#/श॥807 

[राह 37श7१८६ 

. छ, 0005: 0०20'8507. 

अन्त में में श्री आचाये पं० देव शर्म्मा जी गुरुकुल 
काइड़ी तथा श्री प्रो० सुधाकरजी ॥, ४. का हार्दिक 
कृतञ्ञ हूँ जिन्होंने मुझे इस पुस्तक की लाभदायक 
बनाने में अमूल्य निर्देश किये तथा प्रोत्साहन 
दिया । अपने भाई प० कृष्णरावजी विद्यालझ्लार 
तथा पँ० देशराजजी का धन्यवाद करता हूँ 
जिन्होंने प्रेस के लिये कापी तय्यार करने में मेरी 
सहायता की । 


लेखक 


के 
का 
योग एक पेच्चानिक कला है 

योग एक वेज्ञानिक कला हैं मिसका ध्येय 
प्रात्मा को शक्तियां की विकसित करना है। प्रत्येक 
त्रिज्ञान का बथाथ जान तभी प्राप्त होता है, जब 
उसकी अयोगशाज्ञा ( |09एणद्नाज७ ) का यथो- 
चित उपयोग लिया जावे । जब्र उस विज्ञान फे 
अनुफूल द्रव्य और यन्त्र चरद्दा उपत्थित हा | उनके 
संशक्षेपण अथवा विश्लेषण के तरीके से हम परि- 
चित हां, और अपनी सारी शक्तियां. को उस चिपय 
में केन्द्रित कर सके। यदि में. नक्षत्रविद्या का 
अध्ययन करना चाहता हूँ तो मुझ दरबीन का 


प्रयोग करना आवश्यक है। तारों आर प्रह्मं का 
ज्ञान प्राप्त किए श्रिना में उम्त विद्या में. शुस्य हैं 
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(003७/४४०"ए (निरीक्षण शाला ) में जाकर 
अपनी सारी शक्तियों को जब्र तक में उस विद्या के 
उपाज॑न में नहीं लगा देता, तब तक वह विज्ञान 
मुझे प्राप्त नहीं हो सकता। इसो प्रकार योग भी 
एक चिज्ञान है, इसकी प्रयोगशाला हमारा अपना 
शरीर है, इस प्रयोग शात्ञा में अन्त:करण चतुष्टय 
( मन, बुद्धि, अहद्लार ओर चित्त ) इस विद्या के 
जानने के लिये यन्त्र हैं। वैराग्य ओर एकाग्रता उन 
मन्‍्त्रों के प्रयोग में साधन हैं। जब तक में इस 
विज्ञान की प्रयोगशाला को सुन्यवस्थित नहीं 
रखता ओर इसके यन्त्रों का पूरा २ उपयोग नहीं 
लेता तब तक में इस विद्या को प्राप्त नहीं कर 
सकता प्रत्येक विज्ञान के अन्वेपण करने के तरीके 
भिन्न २ हैं। इस विद्या के अन्वेषण का तरीका 
विलक्षण है, इसमें अपना मन ही यन्त्र है, ओर 
अपना शरीर ही प्रयोगशाला है । अब देखना यह 
है कि योग का सिद्धान्त क्‍या है, जिसका हमसे 
अन्वेषण करना है । 
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योग का सिद्धान्त 

पतञजञलि मुनि के योग का सिद्धान्त यह हे 
कि आत्मा स्वभाव के पचित्र ओर शुद्ध है इसमें 
लेशमात्र भी पाप नहीं। मन ओर चुद्धि के संसर्ग 
में जब आत्मा आता हे, तो अल्पक्ञ होने के कारण 
बह उनमें लिए हो जाता है। ओर अ्रविद्या के 
कारण अपने स्वरूप को भूल कर उनके स्वरूप को 
अपना स्वरूप सममने लगता है | उसका परिणाम 
राग और हेष, सुख और दुःख है। मन और चुद्धि 
प्रंकतिक वत्तुए' हैं, ओर जड़ हैं। आत्मा की क्रिया 
से बह क्रियावान हो रहे हैँ । आत्मा के प्रकाश से 
चह प्रकाशित हो रहे हैं । जैसे चुम्बक के पास 
लोद्दा रखा जावे तो उसमें क्रिया उत्पन्न हो 
जाती है। इसी प्रकार मन ओर वुद्धि में आत्मा 
के संसर्ग से क्रिया अथवा प्रकाश दिखाई दे 
रहा है। आत्मा अविद्यावश उनको क्रिया को 
अपनी क्रिया समझ रहा है। जेसे बुखार तो 
मेरे लड़के को है, परन्तु रोना मुझे आ दा 
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है। जैसे वह अध्यक्ष अयोग्य सममा जावेगा 
जो अपने माहत्तदतों से कार्य न ले सके, अत्युत 
उसके कार्यों को स्त्रय॑ करने लग पड़े। ठीक -इंसी- 
प्रकार हमारी आत्मा की अवस्था हो रही है, उसे 
मन बुद्धि आदि का पूरा उपयोग लेना था और उनके - 
अध्यक्ष होने की हैसियत से इनके साथ व्यवृहर 
करना था-। वह अज्ञान वश इनमें इतना मुग्ध दो 
चुका है, कि इनके धर्सों को अपना ही धर्म 
सममने लगा है, यही अज्ञान है। इसी अज्ञान को 
दूर करना योग का ध्येय है । जब यह अज्ञान दूर. 
हो जावेगा तव उसको अपने स्वरूप का ज्ञान हो 
जावेगा । ओर अपने आप को शक्तिशाली, द्रष्टा 
आर इन सव यन्त्रों का मालिक अमसुभव्र करने 
लगेगा। दूसरे शब्दों में आत्मा का साज्चात्कार 
करना ही योग का उद्देश्य है। स्वामी विवेकानन्द्‌ 

जो ने यथार्थ लिखा है -- 
“[( हाश8 ]85 & (300 जछ९ ्राए७: ४७४ गा, 
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यदि हमें आत्म! में विश्वास है, तो हमें उस- 
का अनुभव होना चाहिए, अन्यथा उसमें विश्वासः 
नहीं करना चाहिए । मकार होने की अपेक्षा: 
नास्तिक होना उत्तम है | इसी सचाई . को. जाहिर: 
करने के लिए ही योग दर्शन का उद्धव हुआ है, 
जिससे हम अपनी आत्मा का साक्षात्कार कर सके ॥: 

'एक गलत फ़हमी 

एके गलत फ़द्मी यह फेली हुई है. कि इंस 
विद्या के जानने का अधिकार केब्रल संन्यासी, 
महात्मा, साधु ओर सनन्‍्तों को है. जो संसार से 
विरक्त होकर गुफाओं में निवास करते हैं। यह 
अशुद्ध भांवचना है। इस विद्या को सीखने का 
अधिकार बिना मजहव वा मिहत के सबको हैं । 
ऋषि मुनि जो पुराने ज्ञमाने में हुए, ओर जो इस 
विद्या का प्रचार करते,थे उनमें - प्रायः बहुतसे* 
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गृहस्थी थे। क्या राजा जनक न्रद्मवियां में प्रवीण 
न था? महूषिं व्यास ने अपने 'जड़के शुक्र को 
उन्हीं से त्रह्मतिद्या सीखने के लिए भेजा था। वह 
राज्य कार्य भी. करते थे ओर ब्रंह्नज्ञानी भी थे | 
उह्लक जेसे ऋषि कई वेदवेत्ताओं को साथ लेकर 
ब्रह्मत्रि्या में शट्ठाओं को निवारण करनें के लिए 
राजा अश्वर्पति के पास गए थे। श्वेतकेतु को बद्यम- 
विद्या का उपदेश अपने पिता से प्राप्त हुआ। 
राजा शोनिक ने न्रक्मविद्या श्रह्लिरा ऋषि से प्राप्त 
की थी | यदि हम उप्॒निषदों को ध्यान पूत्रंक पढ 
ओर अपने शाह्न देखे तो हमें माल्म दो जावेगा 
कि इस विद्या में गृहस्थी भी थेसे ही प्रत्रीण हुए 
हैं, जेसे संन्‍्यासी महात्मा। अतः यह ख्याल 
करना कि केवल विरक्त सन्‍यासी ही इस बिदया 
को जानने के अधिकारी हैं: यह श्रम है। जिस - 
व्यक्ति के दिल में जिज्ञासा है, ओर इस विद्या 
के जानने की उत्कट इच्छा है, जिसके हृदय में 
श्रद्धा और विश्वास है, बह चाहे गृहस्थी हो या 
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सनन्‍्यासी, मुसलमान हो या हिन्दू, उसे इंस विद्या 
के सीखने का अधिकार है। इस विदया का लोप॑ 
इसलिए हुआ है कि यह विद्या कुछ लोगों के 
हाथ में आ गई ओर उन्होंने इसे इतना गुप्त रखा 
कि इसका प्रचार सबेथा रुक गया। अन्यथा 
जितना इत बिदुया का अधिक प्रचार होता, उतना 
ही भारतवरप का नाम्र उज््ल होता। ऋषि दयानन्द्‌ 
ने ठीक निर्दश किया है, जिसका सारांश यद्द है । 
. “जब बच्चा वर्णेमाला पढ़ना आरम्भ करे 
उसे अक्षर विद्या के साथ २ भाण चित्रा का ज्ञान 
भी दिया जाना चाहिए”? | इस लिए इस विद्या का 
सीखना सबके ज्ञिए आवश्यक सममभा जाना चाहिए। 
. योग में प्रत्रिष्ट होने के लिए कुछ प्रारम्भिक 
निर्देश | द 
(४) खरथ तथा शुद्ध शरीर । , 
(२) शुद्ध ओर सात्विक भोजन । 
(३) ब्रुद्धि पूर्वक श्रद्धा, विश्वास, उत्साह ओर 
शुद्ध विचार | 
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(४) आसनों की सिद्धि। 
(४) प्राणायाम | 


कई लोग प्राणायाम ओर आपनों को ही योग 
समभते हूँ । यह योग के बहिरक् साधन हैं इनसे 
केवल शरीर की शुद्धि होती है । और मानसिक 
व्यथा कुछ कम होती है । इनके सिद्ध होने पर 
हीं योग आरम्भ होता है। इन पांचों निर्देशों का 
यत्‌ किंचित्‌ संक्षेप से वर्णन करना आवश्यक 
प्रतीत होता है । 
(२) शुद्ध और स्वस्थ शरीर-- 


:.. हमारे शरीर में हर .समय थोड़े बहुत विष 
पेदा होते रहते हूँ | इन बिपों के कारण ही मनुष्य 
की मृत्यु होती है । इन बिषों को खारिज करने के 
लिए परमात्मा ने हमारे शरीर में जिगर और 
गुर्दा का प्रवेश किया है । परन्तु बावजूद सारे 
प्रयत्नों के भी विपों का सर्वथा निकास- नहीं हो 
सकता । इसलिए डाक्टर फिशर लिखते हैं 
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“[प९ लाश 0285 क्‍07 शाएं शगरा8- 
007 ज्ञा'ह 006 गंतत6ए8 ताप एप्लॉश' 78 06 
काश बहु 0 थांगंतबांणा, 2९० प्रो 0 
॥ट्ठडाशार ।5 दाझश' ६0 006ए ता ॥0एपुएपॉ8 
हा पंजगचिंगरु पाप एए/ं 5070 58 0ए 
जिपाठ 80 ई0ी0ए वा. 0 200वत डा 45 ६0 
तीप॥ं: अंड 885888 06 ए्चाश' पैद्योए। 076 0ा 
धागआ98, 006 १॥ ४0 0'.00॥, 0॥6€ ॥ 0॥0 
धर्िशि' पर0णा छाते 006 मा री प्रथा.” 

स्वास्थ्य को ठोक रखने का सब से आसान 
तरीका यह है कि मनुष्य दिन में ६ गिलास पानी 
पीचे। एक प्रात:कांल उठते ही, दूसरा दोपहर से 
पहले, तीसरा दोपहर के. पश्चाव और शेप भोजन 
के साथ.] | 

हंठयोंग में भी विष निकालने के कई तरीके 
दिये हैं | उनमें मुख्य निम्न हैँ--- 

(१) नेति--एक बड़ी बारीक कपड़े की रस्सी 
बनानी, इसे नासिक से गुजार कर मुँदद के रा्ते 


णैछ् 


से निकोलनी, ,जुकाम में यह लाभदायक: हे? 
. (2) धोति--८ अज्ञल चोड़ेः ःश्रोर १० या - 
१४ हाथ ज्षस्वे सफेद मलमल के हुकड़े को गंर॑स 
पानी से अपने पेट में ले जाना.) दी; चार मिनिट 
चहां रखकर पुतन्न: धीरे धीरे उसे चाहर मिकालना.॥ 
इससे अन्द्रर का कफ, पित्त सब !स॒ब्यवस्थित, हो 
जाता. है |: 
- , (३) बस्ती:--एनीमा को. कहते .हैं:॥:' यह 
झधिक गरम. पानी से न किया' जावे; .कच्ज़ की 
'शिकायत दूर हो जाती है। 

(४) शव प्रक्ञालन--दो या तीन सेर भामुल्ती 
गरम पानी पीना ओर कुछ देर अपने अन्दर रख 
कर फिर वसन करः देना।. 

इन तरीकों से भी विषों को खारिज्ञ।क्रिया जो 
सकता हैः: परन्तु प्रत्येक. पुरुष इन्हें. करने में 
असंमथ है.। ओर, यदि. ठीक, प्रकार सेन, किए 
जावें तो यहं. हानिक्तारक भी सिद्ध हुवे हैं।. इस- 
लिए जहां तक हो सके स्वाभाविक तराकों का ही 


प्रयोग किया जावे १:स्वाभाविक तरीके यही हें कि 
मनुष्य पात्ती का अधिक “प्रयोग करें। 'शुद्धः ओर 
'सात्विक भोजन करे। कुछ आसनों का! व्यायाम 
करे। शुद्ध और :पविन्न विचार रखे।' ओर 
प्राणायाम करे । 

' -शुद्ध ओर सात्विक् भोजन:-- 

दूध ओर फंल' तो /सात्विक भोजन सममा 
ही जाता है । इसलिए उल्पर अधिक; लिखने की 
आवश्यकता नहीं ।,केवल एक प्रसिद्ध डाक्टर का 
वाक्य इसे: अधिक स्पष्ट फर देगा--.. 

#3॥]: 0णागंग8ह.. भी ताए. जाप 
॥गक्षगीह़' "88 00 ]अंपग) 90व॑ ]0क्ञक्तांणा: शा 
09णॉतिपाहु, गाव्वालपं।ं ण 8  फा।&६ 'तंणत 
धंधात ४6 2 ए0.38 98 ॥08 ॥907द्षाओा 0७गड 
706000.”- 

देध में सब विटामीन मोजूद हैँ । शरीर के 
बढ़ाने में यह बहुत सहायक है.। कैलशियम और 
पोटाशियम भी इसमें मोजूद हैं। सर्वतोपरि यह 
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पूर्ण भोजन है | सिफ अब हमने यद्द देखना है, 
कि साधारणतया जो हम भोजन करते हैं, उसे 
किस प्रकार हम सात्विक और शुद्ध वना सकते हैं । 

भोजन को शुद्ध ओर सात्विक बनाने के लिए 
इस वात का ख्याल रहे कि चह किसी ५॥(॥ा॥९ 
(बिटामीन) से चंचितत न हो जावे । और 0७)00- 
॥एतीपा० . ( कारबोदित ) वि. ( चरत्री ) ओर 
प्रोटीन उचित मात्रा उसमें रहे। विटामीन क्या 
है यह किसी को मालूम नहीं, परन्तु यह सिद्ध 
किया गया है, कि भोजन में यदि अमुक चोज़ का 
अभाव हो जावे तो उत्तका प्रभाव अमुक-अपुक होगा | 
यथा भोजन में ए॥0॥0 #. ( बिटाभीन ए ) 
के अभ्नाव से आंखों को बीमारी हो जाती है जिस 
का नाम (2४९/००॥॥ए४ भा) ९ए९ (०४९॥७०) है, 
ओर अन्त सें जिससे मनुष्य अन्धा हो जाता है । 
इस अभात्र को दूर करने का उपाय नारब्ली, केला, 
नाशपाती, टमाटर, मक्खन, पनीर और दूध का 


सेवन है | 
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एदाशाोत० 3, ( चिटामीन वी ) के अभाव 
से अजीर्ण ओर भूख का कम लगना तथा 
अन्य बात की वीमारी की सम्भावना रहती है । 
शरीर में थकावट शीघ्र आ जाती है । दरजा दरारत 
नामेल से कम रहता है । इसे दर करने के लिए 
आह्ू, शल्गमम, बन्द गोभी, गाजर, सेव, नींबू 
आड़ ; दमाटर और मूली का सेवन आवश्यक है । 

'ए|ा8 (0. ( विटामीन सी के अभावत्र से 
दांतों के रोग अधिक होते 6ै। ओर बह जल्दी 
झड़ने लगते हैं, आदमी सारा दिन अंघता रहता 
है, ओर थकावट महसूस करता है । इसे दूर करने 
के लिए कच्चे ताजा फल और सल्लाद के पत्ते 
यहुत लाभदायक हैं । 

ए।॥708 9. ( बिटामीन डी ) के अभात्र 
से शरीर की हड़ो क्मज्ञोर हो जाती हैं इसे दर 
करने. के लिए दध और मक्खन का सेवन आवब- 
श्यक ह। 

ए।.ए४ं7७ है ( विटामीन ई ) के अभाव 


श्र 
से जननेन्द्रिय पर बुरा प्रभाव प्रडता है | “इसे दूर 
करने के लिए दाल, मटर, लोबिया और फलों में 
' तरबृज्ञ का सेवन आवश्यक हे । 

इसके बाद हमको यह देखना द्वे कि ईैमारे 

भोजन में कारबोहाईड 2 (:( 0४ ॥0ी9 पीज्ञा6 ) 
( कारवोदित .) चरत्री ओर प्रोटीन * उचित ,मात्रा 
में है या नहीं। नृतन बेज्ञानिकों ने यह सिद्ध किया 
है कि यदि एक मनुष्य १००) छोरी ( उष्णता की 
सात्रा) भोजन करता है तो उस १०० छोरी में से 
साठ अ्तिशतंक * कारेबोह्ईड्ट होना चाहिए, ३० 
प्रतिशतक 498 ( चरवी)' होनो चाहिए" और दस 
प्रंतिशतक प्रोटोन होनी चाहिए (०(/ए0॥एय।7९ 
( कारवोदित ) निस्‍्त वस्तुओं! में हे-- 

(१) शक्कर और खंड (२) सबं/त्मज्ञ', ओर 
अनाज (३) सूखा फल और अखरोट“(४) आह 
(५) पत्तदार सब्जियां ओर (६) ताज़ा फेल ।' 

(२) #४६ ( चरबी ) निम्न वस्तुओं में हे-- 

सक्‍्खतं, पनीर; दूध, घी; तेल" संत्ाई'।. 


(३), उपयुक्त ।2006॥ / (:प्रोटीन ) ”निम्न 
'ुल्ुओों, में है--दूधद दही; मद्दा, लस्सी, पनीर, 
'प्रात्षक, तरबूज; “सलाद :के पत्ते, मटर दालें 
'ओऔर।चने॥ * दही.में. (8७7 3'ंक उ्न्चल्पे॥ 
(रहता, है. ओर वह शरीर के.च्विंकारों को दूर करने 
की सामथ्य रखता है' |, इसी लिए वैज्ञानिकों ने 
दही, लस्सी, अधरिड़का और मद्ठा के उपयोग करने 
'कीबड़ी आवश्यकता अनुभव की है. इसके अति- 

रिक्त 797) 80॥8 ( खनिज लवण ) हैं जिनकी 
(ओर ध्यान देना आवश्यक है । वह निम्न हैं--- 

७४] अंणय (चूना ),,00।88977 (पोटाश), 
500 एा। ( सोडियम ), [700 (जोद्दा), ४९2॥6 
ंधा। (मगनेशियम १, 20 (जस्त ), 00७७ 
4. प्रावाः ),।.2॥089॥00७ . ( फासफोरस ), 805 
7॥ए ( गर्घक, ), (0॥0॥॥8 (छोटीन) .]00॥6 
( आयोडीन ) ४४0, ४० 

00 ६००१४०॥ साहिब अपनी पुरतक 7000 

नामक में लिखते हेँ--- 
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४्णप्ाक्ाा 08 660व 8 ए ह6 फंद्ठीा 
जैयाएं, थी बशशाफि ग्रशाशरयों शैक्षाशा5 मा३ 
0इशांड ग ॥ गत ॥7 8 एंड) एाणा0- 
प07 9एा 70 शाए)९ [000 हझर्णी छत 08 
:व्शाप्रणा ण प्रा सणराशा।ड तीशा थीं वह 
०७ 6 उश६ ए/0ए0गी०- 
जब भोजन उचित प्रकार का हो उसमें उपरोक्त 
सब्र जताटता 505 विद्यमान हैं। ओर ठीक 
अमुपान में विद्यमान हैं । सिवाय दूध के और 
कोई भोजन नहीं जिसमें वह सत्र सोजूद हों। 
अतः सात्विक ओर शुद्ध भोजन के लिए उपरोक्त 
सव वाततों का ध्यान रखना आवश्यक है | 
“जैसा अन्न चसा मन” “पआआाद्ाार शुद्धी सत्व 
शुद्धि? “दृष्नः यथा मथ्यमानस्थ सर्पिः समुद्ि- 
पति एवं वा शरे अन्नस्य प्राश्यमावरय मनो सप्तु- 
दिशति” 
भोजन शुद्ध होगा, मन शुद्ध होगा। आहार 
शुद्ध होगा, बुद्धि शुद्ध होगी। जेसे दही के मथने से 


रेर 


_ मक्खन निकलता है. इसी प्रकार भोजन जैसा 
खाया जाता है. वेसा मन बनता हैं| भगवान्‌ 
कृष्ण ने गीता के एक श्लोक में सागर को गागर 
में बन्द कर दिया हे--- 
“युक्तादारविद्दा रस्य युक्तचेष्टस्थ कमेखु । 
युक्त स्वण्वाचवी वस्य योगो भगति दुःखद्दा ॥” 
आहारादि युक्त हों, कर्मों में चेष्टा युक्त हो, 
जागना ओर सोना युक्त हो, तब योग सब दुःल्ों 
के हरने वाला दो जाता है । क्‍ 
(३) श्रद्धा, विश्वास्त ओर शुद्ध विचार-- 
इसपर अधिक लिखने की आवश्यकता नहीं-- 
' श्रद्धामयो5य्य पुरुष: ( गीता ) 
पुरुष स्वभाव से हो भ्रद्धामय है । 
“अ्रद्धावान लभते शानम”” ( गीता ) 
भ्रद्धाचान ही ज्ञान को प्राप्त कर सकता है'। 
जंब श्वेतकेतु को पिता का उपदेश समकःन पड़ा 
तो पिता मे आदेश दिया .“श्रद्वत्त्व” श्रद्धा रख | 
सत्यकाम अपने गुरु “हरिद्वमंत के . आदेश को 
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श्रद्धापूवक पालन करने के लिए जह्जल में गाय 
चराता रहा, और जब तक वह दुगनी न दो गई 
तब तक वह वापस नहीं लोटा | उसी श्रद्धा से दी 
उसे ब्रह्ज्ञान प्राप्त हो गया। | 
प्रजापति के पास देवता, मनुष्य तथा अपर 
ब्रह्मविद्या का उपदेश लेने के लिए गए--तीनों 
समुदायों के श्रतिनिधियों से केवल एक अक्षर 
“द” बोला उन्होंने उस अक्षर को श्रद्धापूषक ग्रहण 
किया। और अपने अपने विचारों के अनुसार 
उन्होंने उस “दृ” का अथ निकालना ओर सबका 
कल्याण हो गया। दुनियां में ६६ प्रतिशत काये 
श्रद्धा ओर विश्वास पर आश्रित है । अनुमान प्रमाण 
श्रद्धान्वित है । आज सूर्य निकला है कल भी इसी 
तरद्द निकलेगा। यद् अनुमान भी श्रद्धा पर 
आश्रित है। चीन और जापान के युद्ध की खबरें 
उ्यों की त्यों जेसी निकलती हैं. उनपर विश्वास 
होता जा रहा है। क्यों ? इसलिए कि भलुष्य के 
अन्दर विश्वास करने की स्वांसातिक प्रवृत्ति है | 
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एक दरिया को पार करना है मह्गाद से पछते हें 
कि पानी कितना दे ) वह जेवाब देता है कि 
घुटनों तक हे | हम कपड़ों की गठरी सिर पर रख 
कर नदी में चल देते हूँ । क्योंकि हमें विश्वास 
है कि मह्ाह नदी के किनारे रहता हे इसलिए 
इस विपय में वह आप्न पुरुष है । 

योग में श्रद्धा एक आवश्यक अंग है । इसी 
लिएं पतञ»जनल्लि मुनि ने लिखा है “अभ्रद्धा वीये 
स्घृति समाधि प्रज्ञा पृथक इतरेपाम्‌” योग के लिए 
श्रद्धा, उत्साह, बुद्धि, ध्यानावस्थित होना, प्रज्ञा की 
प्राप्ति आवश्यक शअ्रद्ध हैं । हमारी मानसिक अब- 
सथाओं का भी हमारे शरीर पर बहुत प्रभाव पड़ता 
है | डाक्टर [.6ए70४7 के वाक्य मेरे आशय को 
सुत्तष्ट कर गे 

+48॥॥0॥6 5 077 ०९2८४ एल) 9)000, 
मद १876 6 0006 8५०५. +750॥९707 
पुणंलेत्शा३ 6 वश्ञा-ा0त्रा,. धपरर्ण फपा।ए5 
शिध्ा5, 698 78-80607 0 200005 9300६ 
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॥6 ९ए९8, जिशिी98 0056. वीशिषा)॥0088 ० 
7027१ 7४४0४.  2/00 #१0ण८ 40 ॥8 
णांग्रत प8ए आए जिंगयाए 0घते ए00ए जग 
पाशर्पश8 जात प्रंएट४ा0ा हगा0 80९७.” 
शरम का भाव जब हमारे मन में पेदा होता है तो 
हमारे गाल खून से ल्ञाल हो जाते हैं। डरावनी 
चीज़ को देख कर हमारा मुंह पीला पड़ जाता 
हे। गुस्ते से हृदय की गति तेज़ हो जाती - है । 
ग़म से आंखों पर असर पड़ता है। आह भरने 
से सांस की गति अनियमित हो जाती है । 
मानसिक व्यथा से मनुष्य वेहोश हो जाते हैं । 
चिन्ताओं से हाज॒मा खराब हो जाता है। और 
चोंद में कमी हो जाती है । प्रकार अखस्थ 
शरीर के कारण से भी मानसिक व्यथा बढ़ती है.। 
सन और शरीर का परस्पर घनिष्ठ. सम्बन्ध है | 
'इन दोनों का स्वस्थ होना आवश्यक है | 

. मचिकेता ने अब यमराज से योगविद्या की 
प्राप्ति के लिए प्राथना बी तब यही उत्तर मिन्ला-- 
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“वाविरतो दुश्चरितात नाशान्तो नासमाद्वित 
अशान्त, मनोविकारों से युक्त दुश्चरित्र और 
अ्रज्ञानी योग को प्राप्त नहीं कर सकता । 
आपतन 

आसन दो प्रकार के. हैं | कुछ आसन तो ऐसे 
हैं जो केवल शारीरिक व्यायाम के लिए हैँ । और 
कुछ आसन ऐसे हैं. जो अभ्यास के लिए आवश्यक 
हैं । योगासन पर अनेक पुस्तक प्रकाशित द्वो चुकी 
हैँ | पाठकगण उनका वहीं से अध्ययन कर ओर 
उनके अनुसार अमल कर । यहां केवल इतना ही 
बता देना पर्याप्त है कि आससों के व्यायाम से 
केवल शरीर का व्याया्त नहीं होता, प्रत्युत नस 
ओर नाड़ी का भी व्यायाम हो जाता है| उसका 
फल यह है कि शरीर के विष खारिज होते हैं | 
दरीर स्वच्छ और पत्रिन्न होता है । 

0॥5 वएएएए के यह वचन ध्यान देने के 
योग्य हैं। 


५098 +0( 06 7008 +छाते 08 


है 


शीश्लाएह ग्राशाी0त5 70 8ए0ंती९ 8शे 
70080॥7रग९ 78 090ए गाधागांगेंशांतड़ु का श्र 
00शए8, या का श'९७६ 00808 06 8000- 
गाए ग्राप8टो65 [शाते (0 #शा।ां। शा 870 
+0 ४00 ए7/0एश' शा!070ण५ 07 'ए052॥8 
0 6 परऑोविाशा ग्रेपवाएरु एी6 शाध्यां 
5छगालायए जाआबरा0ता ए 4826 0000 
ए68888.”? | 
इसी ही भाव को श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ में पढ़िए । 
५त्रिसन्‍ततं स्थाप्य सम शरोरम” 

छाती, गदन, और सिर इन तीनों को- सीधा 
रख कर.........योग में प्रवृत्त हो | 

जो आसन अभ्यास के लिए आवश्यक हैं 
उनसें प्िद्धासन ओर पद्मासन सबसे अधिक उप- 
योगी हेँ। आसन सिद्ध तभी होता है, जब मनुष्य 
लगातार एक ही आसन पर स्थिरता पूवेक और 
सुर पूृथथक बेठ सके । जिस प्रकार एए ॥09॥ 
के सम्रय शरीर बिल्कुल ढीला हो जाता है और 
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अर्ज्रा में कठोरता नहीं रहती इसी प्रकार आसन 
जब सिद्ध होता है, तो शरीर बिल्कुल हल्का और. 
नरम हो जाता है ।. उस अचस्था में जब अभ्यात्त 
क्रिया जाता है चह अभ्यास सफल होता है । गीता 
में भगवान्‌ कृष्ण कहते हँ-- 
“समे कायशिरोश्रीय घारयन्नचल शिर/श 
. अपनी गदन सिर और शरीर को एक सीध में . 
रखता हुआ योग का अभ्यास करे । और बिछाने 
के लिए भगवान्‌ कष्ण का आदेश है--- 
“देलाजिनकुशोत्तरम”? 
नीचे छुशा, उसके ऊपर काले दिरणु को छात्र, 
ओर उसके ऊपर श्वेत कपड़ा | 
प्राशायाम 
प्राणायाम ६ प्रकार के होते हँ--- 
(१) अनुल्ञोम, (२) बिल्ञोम, (३) सूर्यभेदो, 
(४) उच्जायी, (५) शीतली, (६) भसत्रा,(७) भ्रामरी 
(८) मूद्धों, (६) साबिनी। 
इन सब में भर्तरा प्राणायाम सरल ओर अधिक 
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लाभदायक है। भस्त्रा प्राणायाम में बड़े गहरे 
तथा धीरे धीरे सांस अन्दर लेते हैं और धीरे धीरे 
उन्हें बाहर निकालते हैँ । उन्हें: अन्द्र रोकने को 
आवश्यकता नहीं | अंग्रेजी में इसे [00७9 07७४० 
/॥ए४ट ऋहते हूँ यदि दिन में कम से कम दो बार 
सूर्योदय से पहले शौच से निश्वत होकर ओर 
सूर्यास्त से दो घण्टे पश्चात यह प्राणायाम क्रिया 
जावे तो यह अनुसान लगाया गया हे कि ६ 
महीने में अभ्यासी के शरीर में विशेष परिवतन 
हो जाता है, चेहरे को भ्ुरियां दूर हो जाती हूँ 
ओर मनुष्य शान्त प्रतीत हाता है. तथा आवाजु में 
मघुरता आजाती है. 
“लबुत्वमारोग्यमलोलु पत्व' वर्ण प्रसादःस्वरसौष्ठ 
- बज्च” (एवेताश्वत्तर उपनिपद्‌ ) 

शरीर हल्का हो जाता है और नीरोग हो. जाता 
है । विषयों की ल्ञालसा. जाती रहती हैं। कान्ति 
बढ़ जावी है ओर स्वर मधुर हो जाता है। 

हमारे शरीर .के पांच अक्छ समूह हे... 


डैप्‌ 


िश"ए0प5 8एशंशा ( सनायु जाल ) 
(धातपीक्षा' ४एशशा। (्‌ प्रथसमृद ) 
॥08.ा्वाश्ा'ए 8एछशा) ( श्धासीपयोगी अक्लु 

समूह ) 


(9४०गोत्ा'ए 8ए8९०१ (रक्तवाहक अह् समूह) 
[)2680#7ए6 5ए४2॥. ( आहार का परिपाक 
करने वाला अक्ल समद्द ) 
ये सब अज्ज समह तभी कार्य ठीक करते हैं, 
जब प्राणायाम का अभ्यास नियम पूवंक किया 
जावे । 
700, ए०४१४०अं अपनी पुष्तक “४ ग्रा९३३8९० 
00 ४॥6 7श7'070 ४07१५” में लिखते हूँ 
“मनोविकारों को दमन करने के लिए ओर मान- 
सिकर तथा शारीरिक समता को प्राप्त करने के लिए 
प्राणायाम एक वहुत आवश्यक साधन हें” 
शरोर में दो शक्तियां काम कर रही हं--रक 
पाचन शक्ति ओर दूसरी उत्सजन शक्ति। यदि 
पाचन शक्ति तेज़ हो ओर उत्सजन शक्ति कमज़ोर 


३४ 


हो, तब भी शरीर ठीक काम नहीं करता। उनमें 
समता लानी आवश्यक है। प्राणायाम द्वारा ही 
समता लाई जा सकती है । 

हमारे फेफड़े एक सपञ्ञ के समान हैं। सारे 
फेफड़े में रक्त की शिराय और वायु के ०७) हैं । 
अनुमानत: ७२०००००० वायु सेल्स हैं. । साधारण 
अवस्था में दो करोड़ वायुगृहों में प्राणवायु 
पहुंचता है। शेष ४ करोड़ किसी समय में काम 


में लाये जाते हैं । 
विश्राम के समय ३०० 5पंए ाढ 
चलते समय ४०० 2000 गाए 
दोइमे में ७०० ०॥)06 पाएं। 


घोड़े की सवारी में. १२०० 2एॉ)० शत... 

प्राणवायु प्रति मिनट फेफड़ों में पहुंचती 
है । परन्तु प्राणायाम द्वारा समरत वायुगृहों में शुद्ध 
वायु का प्रवेश हो जाता है | 

प्रोफेसर ओशिया ओर डा० केलगसे (7०॥०४- 
889) का यह मंत्त है--फ्७ इकाशे 0ेशाफ 
700 ता था 3, € 8 धा०ातए 0 वीछएछी 
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था 0 एश500 एशवापा'85 78 8४006 ई07ए 
00 गए ए0ए0887व ठप्रतरें० 46४.” 

प्रत्येक व्यक्ति के लिए ४० से ४० हजार 
क्यूतिक फीट शुद्ध ओर ताजा वायु प्रतिदिन चाहिए | 

700. 7778/808 7४708 लिखते हूँ >> प्राए४/ 
शाए॥रछंग8 ॥8 700९७ 0० एम४ग878 
(6 06७7 हावे 7 फिछ्याी हा #९पप्शा 
गर/श'एक्ड चाए0तपडशी 07 6 तैं॥ए. ॥7॥6 
गाए 97880 ए फिछ ०'ता्शाए (शडश्ते 
79७807 5 गरशं6" ९ 70' 7 

/मेँ एक दिन में कई वार प्राणायाम करंने की 
आवश्यकता पर जोर देना चाहता हूँ। साधारण 
सभ्य पुरुष का सांस न तो गद्दरा है. ओर न ही 
पूरा है | 

उपरोक्त उदाहरणों ओर प्रमाणों से स्पष्ठ हे 
कि शरीर को शुद्ध और स्वस्थ रखने के लिए 
- आगायाम एक आवश्यक साधन है | 80ण:/०॥९० 
की संस्था “॥66 फ्रतशारशतत 4#876? *के 
निम्म १६ नियम स्वास्थ्य को उत्तम रखने के लिए 
प्रत्येक पाठक को स्मरण कर लेने चाहिए । 
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4. शक्षाप्रैधवा8 ९एश"ए 7007 ए०07 0००0एए५. 
फश्क' 7800056 धग्ते 70005 2000॥68, 


8, 560६ 0ए 70 000" 00थएकाीणा धाते 
7९९/९४(१07 


4, 5]690 000 6008 ॥ ५07 दा. 
(००0 :-- 

8. >एणपव 0ए७४' छांगराहु 07९" थी 

0, 30ंदें €&२९४४४ 07 गरशी) छ'0गशा 0008 


जाए 88 ॥हआ गाते €एए७ ०६5०0 ९६४९655 
र्ण 50 शत गरंशा।ए 8९४६४०४९त 0005, 


7. ## ड0फए ब्वाएं (8४७ ए0ए" ई000, 


8. एं४४ शागिल्िक्षा। फर्श गराशषाणोंए जाएं 
€शांशाधोए, 


9. 9४0 8076 वा्यात, 3076 णपौीरएए शाते 
50706 #09७ 00008. 


ए7005078 ६--- 


40, 86078 0० 7॥05प0व छोगगयां8- 
07 वेज्ञोरए छ0०:8 00 070९९, 


4, 8970, 86 ४४९ क्र ९, 


१७ 
9, 300 ॥0 00 0905078 * गत 980- 
008 [0 श॥४' ६6 900. 


48.. 0 ९९७ 06 8शी। टरपा75 धाते ।0॥276 
अदा 


4, ए0एं:, [ॉ8ए7, 7९३४४ थाएं शऑएछु | । 
'.. वा0प्ैशनन07 


8., ॥ांर8 (९०७ जआरागागाड ९४शथलं589 ते] ए 
, __#0एश'तो प्राप्रए8 8 तैत्ए, 


0, #०७७ 8९९४ शत फोणेर-ाछ७या५९व, 
वायु-सस्बन्धीः 
१. अपने रहने के प्रत्येक कमरे को हृवादार 
ओर प्रकाश युक्त रखो | 
२, कपड़े थोड़े, ढोले ओर छिंदरे पहनों । 


३. जहां तक ही सके अपने सब काम खुली हवा 
में करो । 


४. रात को भी खुती हवा में सोओ | 
भोजन-- 
४. अधिक मत खाश्रो । 
'६. ऐसा भोजन सत करो जिसमें प्रोटोन की: 
अविफता हो जेसे मांप्त अण्डे आदि | 


हरेथ 


७, भोजन धीरे धीरे खाओ | 
८. पानी का अन्दर-बाहर खूब प्रयोग करो। 
६. कुछ कठोर, भारी ओर कच्ची खुराक खाो | 
विप+-- 
१०, एक बार से अधिक शोवादि से अपने 
आपको साफ करो | 
१९, हमेशा सीधे चलो, सीचे बेठो ओर सोधे खड़े 
होओ | 
१२. अपने शरीरमें विपों को दाखिल मत होने दो । 
१३, अपने दांत, मधद़े ओर ज़बान साफ रक्खो । 
क्रिया:-- 
१७, संयम से काम करो, खेलो, आराम करो ओर 
सोओ | 
१४. दिन में कई बार प्राणायाम्र करो । 
१६, हमेशा शान्त ओर प्रसन्न चित्त रहो । 
उपरोक्त नियतों के पाज्ञन करने, के पश्चात्‌ 
मनुष्य योग के अश्यात करने का अधिकारों हो 
सकता है । 
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अभ्यास करने के लिए उपयुक्त स्थान का 
३ आवश्यक है'। वह स्थान निम्न प्रकार का 
हो-- 

“समर शुच्रो शकर्रावन्हिवालुकावि्र्जिते 
शच्दजल।भ्रयादित्ि:। मनो5्छुकूले न तु चज्तुः 
 पीडने गुृहा निवाताभ्रयणोे प्रयोजयेत” ॥ 

स्थान सम हो, शुद्ध हो, कंकर, अग्नि ओर बांयु 
से शून्य हो, शब्द ओर जलाशय आदि से मन के 
अनुकूल हो, आंखों को पीड़ा देने चात्ञा न हो, 


एकान्त हो तथा निर्वात हो । ऐसी जगद्द पर चित्त 
को योग. में लगाये | 


सिद्धासन पर बैठ, आंखे वन्द कर अर मध्य में 
अपने ध्यान को बांधे! सबसे पहले २१ बार, 
गायत्नी का जप करे ओर उसके अरथोपर ध्यान दे । 
फिर ओश्म अक्षर के दो भाग करले-ओ३+मस्‌। 
ओ का मन से उच्चारण कर प्राण सहित अ्रमध्य 
के स्थान पर उप्तकी ठोकर लगाये ओर “म” से 
उसी प्राण को धीरे धीरे बाहर निकाले। कगभग 
१४ मिनट तक ऐसा करे । फिर कुछ भी उच्चारण 
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न करे केवल भ्र मध्य के स्थान को मन से बिना 
आंखे खोले देखता रहे, ओर उसमें तन्मय होने 
का प्रयत्न करे | ६ मद्दीने तक यह अ्रभ्यास करे । 
इसके पश्चात्‌ माथे में पूर्वबत अभ्यास करे | अपने 
अभ्यास को धीरे धीरे बढ़ाते हुए ब्रह्मस्न्थ्र तक 
पहुँचाने की कोशिश करे ओर वहां ही ध्यान 
लगाया जावे । उस समय श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ के 
अनुसार निम्नरूप अनुभव दोंगे। 
नीहारधूमाकानिलानलानां, 
स्रद्योतविद्यत्‌ स्फटिकशनीनाम । 
“४एतानि रुूपाणि पुर:खराणि 
त्रह्मग्यम्िव्यक्तिकराणि योगे” । 
ब्रह्म के प्रगट करने वाल्ते ये रूप पहले दीखेगे-- 
कुहरा, धुआं, सूर्य, वायु, अग्नि, जुर्तु, विद्युत्‌ 
विलोर और चन्द्र, ये सब रूप दीख कर सब शांत 
हो जाते हैँ, तब आत्मा का सातात्कार हो जाता, 
है और त्रद्म का प्रकाश हो जाता है । 


गुरुकुल इन्द्रप्रस्थ (देहत्ती) ! 


२३-१९-३७ गोपाल 


समाधिपाद 


मनुष्य के अन्द्र दो स्वाभाविक शक्तियां हैँ। 
एक पार्थिव बुद्धि की शक्ति (0)एशथ्ं०धं 77/00७0) 
ओर दूसरी प्रज्ञा अर्थात सहज बुद्धि 
( फापए्रए७ ॥78 27 ) । मनुष्य ने पार्थिव 
बुद्धि-शक्ति को खूब विकसित किया है ओर उस 
का पूरा उपयोग लिया है--परन्तु दूसरी शक्ति की 
अवहेलना हो गई हे | पशु में [॥8४70 ( स्वाभा- 
बिक क्रिया शक्ति ) है। मनुष्य में बुद्धि है । परन्तु 
जो मनुष्य दिव्य होना चाहते हैं, उन्हें प्रज्ञा ([0/ां- 
£07) का आश्रय लेना आवश्यक है । यह प्रज्ञा कोई 

: ३: 
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बुद्धि की विरोधी नहीं हें ओर न ही स्वाभाविक 
क्रिया ([75772/) की विरोधी है। स्वाभाविक क्रिया 
ओर वुद्धि दोनों इसमें मिली हुई हैं | इसलिये सर 
राधांकृष्णु ओर वर्गलन (80/200) ने ठीक लिखा 
है--[7ए000 79 9 ह07॥0०4 एंत०७7-प्ज्ञा 
बेभवयुक्त स्वाभाविक प्रवाह की चोतक है । सबसे 
प्रथम इसी प्रज्ञा को जागृत करना योग का ध्येय 
है। जब यह ग्राप्त हो जाती है तो योग का एक 
भाग प्राप्त हो जाता है | अर्थात्‌ सम्प्ज्ञात योग की 
सिद्धि हो जातो हे । परन्तु योग इससे भी आगे 
जाता है। वह इस प्रज्ञा से भी ऊपर जाने का 
प्रयत्न करता है । वह क्या है ? असम्प्रज्ञात योग, 
जिसमें सव क्रियाय शान्त द्वो जाती हैं । “तस्यापि 
निरोधे सवेनिरोधात्‌ निर्वीज: समराधिः” इसी 
ऋतस्भरा प्रज्ञा के श्राप्ति के क्र को समाधिपाद 
में वर्णन किया गया है ओर उसकी प्राप्ति के 
साधनों को साधनपाद में प्रगट किया है। 
2 हज 
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समाधिपाद में पहले योग का लक्षण किया हे-- 
“धयोगश्वितवृत्तिनिरोधः” योग चित्त की वृत्तियों 
( व्यापार ) के रोकने का नाम ह। चित्त की 
अवस्थाये पांच हँ--क्षिप्त, विक्षिप्त, मढ़, एकाम्र 
ओर- निरुद़् । पहली तीन अदस्थाओं में चित्त 
कुत्सित ब्रृत्तियों का शिकार रहता हँ। पएकराग्रा- * 
बस्था में चित्त शुद्ध सात्विकर वृत्तियां रखता है | 
निरुद्धावस्थाओं में जंच सव चृत्तियों का लग हो 
जाता है, तवं आत्मा अपने स्वरूप का साक्तात्कार 
करता है। यदह्दी योग का फल्न हैं। इसलिये 
पतज्जलि मुनि लिखते हं--“तदा द्रप्टुः स्थरूपे- 
धवस्थानम” तव द्रष्टा की अपने स्वरूप में स्थिति 
हो जाती हे। यही परमावस्था है | 

“प्रजह्याति यदा कामान्‌ सर्वान पाथ मनोगतान | 
आत्मस्येबात्मना तुए्ःः स्थितप्रक्नस्तदोच्यते ॥” 
भगवान्‌ कृष्ण का स्थिरप्ज्ञ का यह लक्षण है--जब 
मनुष्य .सत्॒ कासनाओं को त्याग देता हैँ और 
दे 
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अपनी आत्मा में हो सन्तुष्ट रहता है उसे 
स्थिर-प्रज्ञ कहते हैं। पत&जलि ऋषि का योगी ओर 
कृष्ण भगवान्‌ का स्थिर-प्रज्ञ एक ही व्यक्ति है। 
जिन वृत्तियों को रोकना है. वे पांच प्रकार की 

॥ उनके नाम यह देँ--प्रमाण, विपणेय, 
विकल्प, निद्रा, छ्ूति | 

जो ज्ञान हमें अपनी इन्द्रियों द्वारा होता हे वह 

प्रमाण वृत्ति के अन्तगत हे | 

विपय्चैय सिश्याज्ञान का नाम है। जेंसे रस्सी 

में सांप का ज्ञान | 

बविकहरप केवल शब्द ज्ञान का नाम है| 

निद्रा अभाव की प्रतीति का नाम है | 

स्मृति वस्तु से शून्य अनुभव किये हुए 

विषयों की न भूलने का नाम है। 

इन पांव बृृत्तियों के अन्दर सब वृत्तियों का 
समावेश है । जब इनका उपयोग राग-द्वप युक्त होकर 
क्षिया जाता हैँ तब वृत्तियां दुःख दायक होती दें । 
* झें 9 
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ओर जब इनका प्रयोग राग-द्वष रहित होकर किया 
जाता है तब यह सुखदायक .होती हैं। परन्तु 
योग तो सुख-दुःख से ऊपर की अवस्था का नाम 
है। भगवान्‌ कृष्ण ने भी गीता में यही कहा 
है--समर्त्व योग उच्यते, समदुशखखुखः त्षमी। 
“दुःखेप्च तुठ्विग्गमना। सुखेषु विगतस्पृह:” दुलों 
' में मंन उट्चिन नहो ओर सुखों में लालस।न 
रहे | दुःख-सुख में एक जेसा रहना हो योग है । 
फिलेमन ([2॥6/श)) ने भी ठीक लिखा है, [7 
गंड गीतए्ु 008 एक 78 97900" 0 #00760 
40 06 78 92९6७" 806 0 0697" #पएश'शए 
एव 970800ग9.2 इन वृत्तियों के रोकने के दो 
ही “उपाय हैँं--एक अभ्यास और दूसरा बेराग्य | 
“अभयासवैराग्याभ्यां तन्निरोध:” चित्त को स्थिर 
करने सें धतत प्रयत्न करने का .नाम अभ्याप्त है । 
, ' किसी विषय में. तृष्णा न रहे, इसका नाम्न 
बैराग्य है । यह बेराग्य दो प्रकार का है। अपर- 
च्झा 4: 
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वैरा्य और पर-वैराग्य। अपर-पेराग्य--ज्ञव 
किसी चस्तु में कूणा ( 4६०गाल्ा ) न रहे | 
पर-बेराग्य--जव किसी वस्तु के किसी गुण 
में भी तृष्णा या लगाव न रहे। इच्छा ओर 
तृष्णा में भेद्‌ है। इच्छा मनुष्य के अन्दर 
स्वाभात्रिक्त है । जब तक वह राग-द्वेष युक्त नहीं 
होती तव वक वह तृष्णा में परिवर्तित नहीं होती । 
इसलिये वराग्य तृष्णा में त्याग का नाम है। 
इच्छा में त्याग का नाम नहीं ह। 

अपर-बेराग्य से सम्भ्ज्ञात-समाधि मिलती 
है ओर पर-बेराग्य से असम्प्रज्ञाव-समाधि प्राप्त 
होती है। सस्प्रज्ञात-समाधि वह है जिसमें तके 
की शक्ति, विचार की उ्चता, आनन्द और 
अस्मिता अनुगाभों रते हैँ । परन्तु इस 
ससाधि से केबल्य प्राप्त नहीं हो सकता । क्योंकि 
वृत्तियों का चीज रह जाता है | इस समाधि के भी 
चार भेद किये गये हैं । 
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सबवितक समापत्ति. (रववोॉड्थांणा : 0 
००॥0'९४४ 07०९8) 
निर्वितक॑ समापत्ति (ऐिशशीडथ70॥ 
8099780 00]09४98) 
३, सविचार समार्पत्ति ((/000.७४ ४॥ण्ंग2) 
निर्विचार समापत्ति (408094० ध४॑णें८ंए९) 
सबवितरक समापत्ति--जब स्थूल् अकृृति को 
योगी साज्ञात्कार करता है. और इस स्थूल अकृति 
के तत्व, शब्द, अथ ओर ज्ञान से संयुक्त प्रतीत 
होते हैं । क्‍ 
निर्वितक संमापत्ति -- जब्र -केचल स्थूल 
विषयों का साक्षात्कार करते हुए अथमात्र का 
साक्षात्कार द्वोता है । स्थूल विपय--पछच महाभूत 
( पृथ्वी, जल, तेज, बायु, आकाश ) और पांच 
झ्ञानेन्द्रियां ओर पांव कर्मेन्द्रियां तथा ग्यारय मन 
का नाम है । इसो प्रकार सूद्म विषय ( पर्च- 
तन्मात्रा )--शब्द, रूप, रस, गन्ध, रप्श का नाम 


म््‌्‌ता 


दर 
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है!। जब इनका ज्ञान, शब्द, अथ, ज्ञान -से 
मिला हुआ साज्नात्कार होता है, तब वह सबविचार 
समापत्ति में हे। ओर जब केवल अथमात्र का 
भाच करता है, तब वह निर्विचार समापत्ति में 
है| निर्तिचार समापत्ति को सबसे श्रेष्ठ माना 
गया है। क्योंकि--“निर्बिचार वेशारथेष्ध्यात्म 
प्रखाइ/” निर्विचार समाधि में प्रवीण हो जाने से 
चित्त की निर्मलता प्राप्त होतो है। चित्त की 
अत्यन्त निरमेलता पर ( [7४०४ ) आश्रित 
है । “ऋतम्भरा तन्न प्रज्ञा” “तज्जयात्‌ प्रश्ञात्ञोकः” 
अर्थात्‌ ऋतम्भरा श्ज्ञा की प्राप्ति होती है। 
यह प्रज्ञा ( 7राणंध्र०0० ) है।. परन्तु यहां ही 
हमें समाप्त नहीं करना है. ओर रास्ता अभी तय 
करना है। वह रात्ता असम्भ्ज्ञात योग का है; जिसमें 
सब अच्छे ओर बुरे संस्कारों का लय कर अपनी 
आत्मा का साक्षात्कार करना है.। इसी को निर्दीज 
समाधि कहते हैं | इसमें उस ग्रज्ञा ([7एां४0४) 
सर ++ सपना प्र थ पर रू यह सर 5 भर पक" 
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के संस्कार भी लय हो जाय गे । यह ही परमावस्था 
है | उपनिषद्‌ में भी लिखा है-- 
“यदा पन्‍्चावतिधष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह 
बुद्धिश्व न विचेष्टते तामाहु परमां गतिम?” 

ज्ञव सब ज्ञानेन्द्रियां मन सहित स्थिर हो 
जाती हैं ओर चुद्धि चेष्टा से रहित हो जाती है; 
तब उस अवस्था को परम गति कद्दते हैँ। परन्तु 
इस अवस्था तक पहुँचने में कई रुकावट हैं। वे 
रुकावट निम्न हैं-- 

“व्याधि, स्त्थान, संशय, प्रमाद, आज्वस्य, 
अविरति, आन्तिद्शन, अलब्धमूसिकत्व, अन- 
वस्थितत्वानि चित्तवित्षेपास्तेइन्तराया।? 

“दुःखदोमनस्य अह्मेजयत्व श्वासप्रश्वासा 
विक्तेपसद्भुवः? 

. बीमारी, भारीपन,' शक्कर करना, काम करने 
को जी नहीं चाहना, सम्मोहद, मिथ्याज्ञान, उदच्देश 
को प्राप्त न करके धैये को खो देना, दुःखी रहना, 
०. है 
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मन में दप करना, अद्जों का हिलते रहना, अपने 
सांस पर आधिपत्य न होना, ये रुकावट देँ। इनके 
दूर करने का उपाय, आन्तरिक घारणाये (3 ए॥०- 
57९९०७०ा४8 ) हैं । 

“तत प्रतिपेधाथम एकत्याभ्यास:” इन रुकावटों 
का एकसमान्न उपाय एक तत्व (887४) का 
अभ्यास है। अन्य भी कई अभ्यास हैं। वे मिम्न हैँ - 

(१) “मेत्रीकरुणाप्तुद्तोपेक्ताणां खुखदुशख 
पुएयापुणयानां भावनात शथ्ित्तत्रलाइनम” 

सुखी से मित्रता, ठुःखी पर करुणा, पुण्यात्मा 
को देखकर प्रसन्नता ओर पापी से उपेक्षा, परन्तु 
घृणा किसी से भीन कर चाहे वह अधम से 
अधम पापी हो-म्रतत8 (॥6 शा। शाते ० ६॥6 * 
87॥0/', पाप से नफरत हो पापी से नफरत न ह्दो | 

(२) “प्रच्छुदेन विधारणाभ्यां वा प्राणस्य' 
प्राणों का बाहर फेकना और अन्दर धारण करना 
जिसे अंग्रेजी में [0९७0)-0)/९४॥४४९ कहते हैं । 


« २०९४ 














९ योगामृत ड़ 








(३) “विपयवती वां प्रवरात्तरुत्पन्ना मनसः 
स्थिति निवन्चनी? नासिका के अग्रभाग या 
श्र मध्य में ध्यान लगान; नाभित्रक्र पर या 
जिह्ना के अग्रभाग पर ध्यान लगाना | 

(४) “विशोका वा ज्योतिषप्मती” हृदय कमल 
पर ध्यान लगाना | | 

(४) “सप्ननिद्राज्षानालम्बनं वा स्वप्न ज्ञान 
तथा निद्राज्ञान पर ध्यान लगाना | 

(६) “यथा5भिमतथ्यानाद वा” जिस उपयुक्त 
वस्तु में ध्यान त्गाने की इच्छा हो चढों ध्यान 
लगाना 
थे छः अभ्यास हैं । इनमें से मनुष्य यदि एक 
का भी अभ्यास करे, तो योग के मार्ग में जो 
विच्न हैं, वे सच दूर हो जाचगे। 

योगी की प्रयोगशाला में मन दी एक यन्त्र 
है। ध्यान और बेराग्य ही उस यन्त्र को प्रयोग में 
लाने के साधन हेँ। जब हम इस तत्त्व के सम- 
:३१: 











: योगाम्त : 


भने के योग्य होंगे, तब योग दर्शन का समभना 
सरल हो जावेगा । 

श्री स्वामी विवेकानन्द जी के निम्न चचन 
उपरोक्त आइाय को स्पष्ट करंगे । 

+क6 90४७४ 0०६ (6 गरशातद "8 76 
06 79५8 ए हाढ जा तीघआशञाण, 'जाशा 
06ए ४९ ७०९णाप्वाढ्ते, धा०ए ग]प्रंत०" 

सन की शक्तियां सूर्य की विखरी हुई रश्मियों 
के समान हैँ | जब वह एक स्थान पर एकत्रित हो 
जाती हैं तो प्रकाश पैदा करती हैं । 


१२, 


योगदशेन 


समाधिपाद 


“जथ योगानुशासनम्‌” ॥१॥ 

अब योग को शिक्षा देने वाले शास्त्र का 
आरम्भ करते दें । 

“योगश्चिचवृत्तिनिरोधः” ॥२॥ 

चित्त की वृत्तियां ( व्यापार ) के रोकने का 
नाम योग हैं । 
“तदा द्वष्टुः स्वरूपेध्वस्थानम” ॥३॥ 

तब द्रष्टा (आत्मा ) की अपने स्वरूप में 
स्थिति हो जाती है। अर्थात्त चित्त की वृत्तियां 
रुकने पर अपनी आत्मा का साक्षात्कार हो जाता है। 


: १३६ 
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“धतृत्तिसारूप्यमितरत्र ॥8॥ 


दूसरी अवस्था में चित्त की वृत्तियों के न 
रुकने पर जेसी वृत्ति होगी उसी के सहृश आत्मा 
का रूप दिखलाई देगा ४.३३ 8 जाशा गणेतशी। 
80 48 ॥6 


४वृत्तयः पद्मतय्यः क्लिष्टाक्लिष्टा:॥५॥ 


वृत्तियां पांच प्रकार की हैं। चाहे वे राग द्रष 
आदि के कारण क्ल्ेश देने वाली हों ओर चाहे वे 
राग हंप के नाश होने के कारण सुख देने वाली 
हों । 


९०७--थोग का ध्येय सब प्रकार की वृत्तियों 
का रोकना हे चाहे वह सुख देने वाली हों 
या दुःख देने वाली हों । सुख और दुःख से. ऊपर 
की अवस्था का नाम योग है। 
शख्स 





च्य्ध्च्््टः योगासृत : 


“प्रमाण विपयेय विकल्प निद्वा स्घृतयः 
॥६९॥ 

उन वृत्तियों के नाम निम्न हैँ--- 
प्रमाण --इन्द्रियों द्वारा प्राप्त यथाथ ज्ञान 
विपयेय--सिथ्या ज्ञान 
विकल्प वस्तु से शुन्य फेवल शब्द ज्ञान 
निद्रा >-"अभाव को प्रतीति का ज्ञान 
स्मृति--अनुभव ॒हुएं विषयों का सदा स्मरण 


“प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणानि? ॥०॥ 
वह प्रमाण तीन प्रकार का है- 
प्रत्यक्ष>-प्रकृति के साथ संसर्ग से जो इन्द्रियों 

द्वारा मनुष्य को ज्ञान होता है; उसे प्रत्यक्ष प्रमाण 

कहते हैं । 
अनुमान वन्वादलों को देखकर वर्षा की 
कहपना करनी अनुमान प्रमाण है । 
आगम - आप्त पुरुषों के कथनों पर श्रद्धा रख 
>> >>#ऋडथ-*न्‍्ू्ढं 


22:::-:::८---८-: योगासृत : 


या शास्त्र पर विश्वास रख कर जो ज्ञान उपलब्ध 
किया जावे--बह आगम प्रमाण है । 
“विपयेयो मिथ्याज्ञानमतद्गपत्रतिष्ठम्‌” 
॥०॥ 
वह मिथ्याज्ञान जो पदा्थ के वाध्तविक रूप 
को प्रकट नहीं करता विपरयय कहलाता है| जेसे 
रस्सी में सांप का ज्ञान मिथ्याज्ञान हैे। सीप को 
चांदी समभना मिथ्याज्ञान हे ! 
“शब्दज्ञानानु पाती वस्तुशून्यो विकल्प: 
6 
जो ज्ञान केवल कल्पित है ओर वस्तु से क 
है--अर्थात्‌ हकीकत में उस वस्तु की कोई सत्ता 
नहीं, उसे विकल्प वृत्ति कहते हैं। यथा--सोने 
का पहाड़ । बन्ध्या का पुत्र । ये कल्पनाय वस्तु से 
शुन्‍्य हँ ओर इनकी कोई सत्ता लहीं। बिना 
विचारे कोई क्रिया करनी ओर भट परिणाम पर 
पहुँच जाना भी विकल्प वृत्ति है । 
ज््श्प््स्स््ल्ल्थ् १९ : 








: योगामृत : 


अभावप्रत्ययात्षम्बना वृत्तिनिद्रा ॥१०॥ 
जिस वृत्ति से अभाव की प्रतीति हो--इसे 
निद्रावृत्ति कहते हैं। जेसे--गाढ़ निद्रा से जब 
मनुष्य उठता है, तो कहता है. कि में आज खब 
सोया ओर चेखबर सोया । यह्द बेखवर होने का 
ज्ञान भी एक वृत्ति है, उसे निद्रावृत्ति कहते हैं | 


“अनुभूत विषयासम्प्रमोष: | 
स्मृति” ॥११॥ 


अनुभूत विषयों का वार २ याद आना और 
उनका न मिटना स्मृतिवृत्ति कद्ृत्षाती है । 

इन पांच प्रकार को वृत्तियों को रोकना योग 
का ध्येय हे। इन वृत्तियों में समस्त वृत्तियों का 
समावेश हो गया है। जैसे गाढ़ निद्रा में मन का 
सब व्यापार रुक जाता है; ठीक दसी प्रकार योग 
निद्रा में मन के सब व्यापार रुक जाते हैं, चाहे 
वे व्यापार हमारे अनुकूल ओर सुखदायक हों 


* १७. 
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या प्रतिकूल और दुःखदायक । “समरत्वे 
योग उच्यते” योग समावस्था का नाम है; जो 
सुख दुःख से ऊपर की अवस्था है। जब तक 
मन का व्यापार स्वतन्त्ररूप से चलता है, तभी 
तेक सुख दुःख है, राग ढेप है । गाढ़निद्रा तथा 
योगनिद्रा में भेद यह है कि गाढ़निद्रा तमोगुणी 
होने के कारण []#त0-००॥5९०॥६त९5७ की 
अवस्था की ग्योतक है। इसीलिये उसे भी वृत्ति 
कहा है ) ओर योग निद्रा सत्तोगुणी होने के कारण 
87्र)४-००॥8००एशाहछ को अबस्था की योतक ६। 


“अभ्यासवेराग्याभ्यां तन्निरोध:” ॥१२॥ 
“-इन वृत्तियों के रोकने के दो ह्वी उपाय हँ-- 
एक अभ्यास ओर दूसरा वेराग्य | 
“तत्र स्थिती यत्नोएम्यासः” ॥११॥ 


चित्त के ठहराने में जो बार २ प्रयत्न करना 
है, उसे ही अभ्यास कहते हैं । 


» पपण, 





; योगासत : 


“प तु दीघकाल नेरन्तय्ये सत्कारा- 
सेवितो दृढ़भूमिः” ॥१8॥ 

वह अभ्यास दीघकाल तक लगातार भ्रद्धा- 
पूचक बार २ सेवन किया हुआ दृढ़ अवस्था वाला 
हो जाता हे । 

“इष्टानुश्रविकं विषय वितृष्णस्य- 
वशीकारसंज्ञां वेराग्यम” ॥१५४॥ 

जिस पुरुष को देखे हुए तथा सुने हुए बिपयों 
में कोई तृष्णा--( .4॥॥०॥ग्रशा। ) नहीं रही; 
उस पुरुष का बैराग्य बशीकार नामी बेराग्य है । 

“विकार हेतो सतिं विक्रियन्ते थ्रेषां न 
चेतांसि त एवं घीराः” 

विक्रार सामग्री के उपस्थित होने पर भी जिन 
पुरुषों के चित्त बिकृत नहीं होते वे ही धीर हैं; थे 'ही 
सच्चे त्रिरक्त हैं। चित्त की ऐसी अवस्था ही चशी- 
कार संज्ञा बराग्य है। इसे ही अपर बेराग्य कहते हैं । 

4 १६; 
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“तत्पर पुरुषख्यातेगुणुवेतृष्णयम ॥१६॥| 

आत्मा के साक्षात्कार होने से प्रकृति में दृध्णा 
रहित होना पर-वेराग्य वहलाता है । 

नोट---जैंसे बेराग्य दो प्रकार का है--अपर 
वैराग्य और पर चेराग्य--इसी प्रकार समाधि भी 
दो प्रकार की है-सम्प्रज्ञात समाधि ओर असम्प्ज्ञात 
समाधि | अपर वेराग्य से सम्प्रज्ञात समाधि और 
पर बेराग्य से असम्पज्ञात समाधि प्राप्त होती है | 
अब इन समाधियों का लक्षण करते हूं । 


“बितक विचारानन्दास्मितानु- 
गमात्समस्थज्ञात। ॥१७॥ 
स्थूल़ तथा सूक्ष्म विषयों के साक्षात्करने के 
लिये ओर आनन्द तथा अस्मिता ( अहं भाव ) 
भाव को साज्ञात्‌ करने के लिये जो समाधि कगाई 
जाती है, उसे सम्प्ज्ञात समाधि कहते हैं । 
अ्थात्‌-- 
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वितकानुगतसमाधिन्स्थूलविषयानुगतसमाधि 
विचाराजुगतसमाधि-सृक्मविपयानुगतसमाधि 
अस्मितानुगतसमाधि-अहंविपयानुगतसमाधि 
आनन्दान॒गतसमाधि-इन्द्रियों फे विपयों को 
साज्ञात्‌ करने के लिये 
समाधि | 
कई भाष्यकार इस सूत्र का निम्न अथ भी 
करते हँ--जिस समाधि द्वारा मनुष्य के अन्दर 
विशेष तक, विशेष विचार ओर विशेष आनन्द और 
अरि्मिता ( 72057॥ ) की शक्तियों का विशेष रूप 
से उद्धव होता है--बह सम्प्ज्ञात अवस्था है । ' 


“विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्व: संस्कार- 
शेषो5न्यः” ॥१८॥ 


जिस अभ्यास के कारण सब मानसिक क्रियाये 
शान्त हो चुकी दें, केवल संस्कारमात्र शेप रद गये 
ह--उसे असम्प्ज्ञाव समाधि कहते हूँ । 
:२१६ 
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सम्प्रश्ञात समाधि द्वारा मनुष्य की ब्रत्ति एकाम्र 
होती है | “३ शात्रा। ० ता6 ला, ॥॥९ तर 
जिसे कहते हैं, उसी को योग में सम्प्रश्ञात अवस्था : 
कहा है । जब यह एकाम्र वृत्ति भी बन्द हो जाती है. 
ओर सर्वबधा निरुद्भायत्था प्राप्त हो जाती है, तब 
धअसम्प्रक्ात समाधि मिलती हें । 
“सबप्रत्ययों विदेहप्रकृतिलयानाम ॥ १६॥ 

बिदृह वे हूँ, जिन्होंने स्थृत् प्रकृति का साज्षा- 
त्कार कर लिया है ओर देह के तत्व को भी 
जान लिया है; देह में जिन्हें कोई अभिमान नहीं 
रहा, वे विदेह कद्दलाते दे । 

प्रकृतिलय वे हैँ, जिन्होंने सम्पूर्ण प्रकृति तक 
का सज्ञात्‌ किया है अर्थात सूद्म से सूक्ष्म प्रकृति 
का भी ज्ञान उनको हो गया है; परन्तु शभी 
आत्मा का सत्तात्कार नहीं हुआ था कि उनका 
देह छूट गया--त्रह प्रक्रतिलय कहलाते ६ । इन 
विदेह और प्रकृतिलयों को भवश्नत्यय समाधि 
+ २२: 

















: थोगामृत : 








होती है । जब वे पुनः जन्म लेते हैं, तो जन्म से 
. समाधि सिद्ध होते हैं। यथा--शुक थे । 


“श्रद्धावीयस्म्रतिसमाधिप्रज्ञापूवेक इत- 
रेपाम” ॥२०॥ 


जो विदेह भर प्रकृतिलयों से भिन्न हैं, 
उनको पहले श्रद्धा धारण करनी चाहिए | श्रद्धा से 
उत्साह बढ़ेगा, उत्साह से ध्यान लगाने की शक्ति 
उत्पन्न होगी, ध्यान से समाधि होती है और 
समाधि से प्रज्ञा का विवेक बढ़ता है जिससे 
योगी यथावत्‌ वस्तु को जान सकता है। इसे उपाय- 
प्र्ययसमाधि भी कहते हैं। 


“तीब्रसंवेगानामासन्नः” ॥२१॥ 


तीत्र वेराग्य वालों को समाधि और उसका 
फल्न निकट होता है । 
देने $ 











>॑-८: योगासृत : 
“मदुमध्याधिमात्रलात्ततो5$पि 


विशेषः” ॥२२॥ 


. बह तीज्न वेराग्य भी तीन प्रकार का है--- 
मद॒तीत्र वेराग्य से निकट समाधि । 
मध्यतीत्र वेराग्य से निक॒टतर समाधि । 
अधिमात्रतीत्र वेराग्य से निकटतम समाधि। 
सदु का अर्थ नरस है। मध्य का अर्थ 

दरम्यान है| अधिमात्र का अथथ अधिक तेज है। 
अब समाधि के अन्य उपाय भी बतलाते हैं । 


“डेश्वरप्रशिधांनाहा” ॥२३॥ 
अनन्यचित्त होकर ईश्वर की भक्ति करना 


ईश्वर प्रशिधान कहलाता है। ईश्वर प्रणिधान से 
भी निकटतम समाधि होती है। 


इंश्वर का लक्षण क्या हे ? इसे अगले सूत्र 
में बतलाते हैं । 
व्यय: २४ : 


: थोगामृतः: 


“क्लेश कर्म विपाकाशयैरपरासृष्ट: 
पुरुषविशेष ईश्वर” ॥२७॥ 
क्लेश कम ओर उसका फल तथा वासनाओं 
से न छुवा गया जो पुरुष विशेष है, वह ईश्वर 
है। पुरुष विशेष ईश्वर को इसलिये कहा गया है 
कि वह इस संसाररूपी पुरी में निवास करता है । 
मनुष्य को भी पुरुष कहते हैँ। वह इसलिये कि 
बह शरीररूपी पुरी में निवास करता है । 
“तत्र निरतिशय सर्वेज्बीजम” ॥२४५॥ 
सर्वज्ञता का वीज उसमें निरतिशय है | निर- 
तिशय का अर्थ है--जिससे बढ़कर कोई न हो | 
अर्थात्‌ परमात्मा में ही सबज्ञता की पराकाछ्ठा है। 
“पूर्वेषामपि गुरु: कालेनानवच्छेदात” 
॥२६॥ 
कालातीत होने के कारण बह उनका भी गुरु 
है, जो संसार के आदि में गुरु हुए हैं । 
ध्धासा+++८८; २४: 








: योगामृत : 








“तस्य वाचकः प्रणवः ॥२७॥ 
उसका निज नाम ओश्म है | 


“तजपस्तदर्थमभावनम ॥२०॥ 
उसका जप और उसके शअथ्थ का चिन्तन 
करना ही प्रणिधान है । 


कई विद्वान इस सूत्र का यह भी अथ करते 
ह-.उसके जप करने का प्रयोजन उसके अथ की 
भावना करना है । 


अब प्रशिधान का फल्न बतलाते हँ-- 


“वतः प्रत्यक्चेतनाधिगमो5प्यन्तराया- 
भावश्च ॥२९॥ 


इस प्रकार उपासना करने से अपने आत्मा का 
साक्षात्कार होता है ओर विघ्नों का अभाव होता 
है| वे विष्न निम्न हैँ-- 
४०२६१ 











: योगाम्रत : 


“व्याधि स्त्थान संशय प्रमाद आलस्या5 
विरति भ्रान्तिदश नाउलब्धभूमिकलानव- 


[4 


स्थितत्वानि चित्तवित्षेपास्तेईन्तरायाः” 
॥१०॥॥ 
व्याधि--शारीरिक रोग 
स्त्थान--भारीपन, काम करने को दिल्ल न 
करना 
संशय--सन्देह करना 
प्रमाइ-असावधानता 
आलपस्य - सुप्ती 
अधिरति-- विषयों में तृषणा बनी रहना 
भ्रान्तिद्श न--मिथ्या ज्ञान 
अलब्बभूमिकत्व+समाधि तक न पहुंच 
सकना । 
अनवस्थितत्व<समाधिभूमि को पाकर भी 
चित्त का उसमें न ठहरना। ये चित्त के विक्तेप 
हैं और योग में रुकावट हैं । 


९१६४७ 


' योगामृत: 
“दुःखदोरम॑ नस्याडुमेजयलश्वासमश्वा 
सा विज्ञेपतहभुव/ ॥३१॥ 
दुःख क्लेशयुक्त रहना... 
दोम॑नस्य इच्छा के पूण् न होने से मन में 
क्ञोभ होना । 
अहृमे जयत्य <- शरीर के अड्डों का कांपना 
ध्वासप्रश्वाल--अपती इच्छा के बिना द्वी 
बाहर से वायु का अन्दर आना ओर अन्दर से 
वायु का बाहर जाना। ये भी चिक्षेप के साथ 


होते हैं । 


“५तत्प्रतिषेधाथमेकतलाभ्यांस/” ॥३२॥| 


इन चित्तेपों के रोकने के लिये किसी एक 
तत्व का अभ्यास करना चाहिये । 


अब ओर उपाय बतलाते हैँ--- 


:.२म वसििलिडिडिपिस फिल्टर 








१ योगामृत : 
4 ेत्रीक ० पक क + ५ 
करुणासादतापत्षाणा छुखठ:ख- 
पुधयापुएयविषयाणा भावनातश्चित्त- 
प्रसादनस  ॥श्शा। 
सुखी, दःखी, पुण्यात्मा और पापियों के विपय 
में क्रमशः मित्रता, दया, हप ओर उपेक्षा से चित्त 
निर्मल होता है । इस सूत्र में राग हप से रहित 


होने का उपदेश है | "प्र॥8 6 हो ॥तते 7 
9 शंग्राश” यह इसका भावाथ है। 


“प्रच्छदेनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य 


॥३४॥ 
प्राणायाम ( ॥0069 ९४४४४ ) से मन 
स्थिर होता है । 
प्रच्छुदन -- प्राण का बाहर फेंकरना 
विधारणुज>-प्राण का अन्दर धारण करना 
१६: 





: योगाम्त 5: 


“विषयवती वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना मनस) 
स्थितिनिबन्धनी  ॥३५॥ 

विषयों वाल्ली प्रवृत्ति, उत्पन्न होकर मन की 
स्थिति को बांधने बाली होती हे । 

नासिकां के अपम्रभाग पर ध्यान लगाने से 
दिप्र अन्ध और जिह्मा के अप्रभाग पर ध्यान 
लगाने से दिव्य रस का ज्ञान उपलब्ध द्ोता हे 
ओर चित्त भी स्थिर होता है। इस प्रकार के 
ध्यान “विषयवती प्रवृत्ति” के नाम से प्रगट किये 
गये हैं । 

“विशोका वा ज्योतिष्मतों” ॥३७॥ 

शोकरहित जो प्रकाश वाली प्रवृत्ति है, उसमें 
ध्यान लगाने से मन स्थिर होता है । 

सूत्र का इशारा हृदयकमल्ल में सुषम्नानाड़ी 
की ओर है। इससें ध्यान लगाने से मन को 
स्थिरता प्राप्त होदी है । 
न्ललेस्---+: ३० 2 





: योगामृत : 


“वीतरागविषय वा चित्तम ॥३०॥ 
विरक्त महात्मा पुरुषों की जीवनी पर ध्यान 
लगाने से भी मन स्थिर होता है । 
“स्प्नानद्राज्ञानालम्बनं॑वा ॥१०॥ 
स्वप्ज्ञान तथा निद्राज्ञान को साज्ात्‌ करने से 
भी चित्त स्थिर होता हे । 
“यथामिमतध्यानाह्य ॥३६॥ 
जिसको जो अमिमत हैं, उसके ध्यान से 
भी चित्त घ्थिर हो जाता है | 
“परमागुपरममहत्त्वान्तोधस्य वर्शीकारः 
॥४०) 
इस प्रकार चित्त परमाणु से लेकर यह परम- 
महत तक ध्यान लगाने में सामथ्यत्रान हो जाता 
है। जहां ध्यान लगावेगा वहीं चित्त स्थिर हो 
जावेगा | 
: ३१: 


» योगासुत +पत-+---- 


“त्षीण॒वृत्तेरमिजातस्येव मणे ग्रहीतृ 
ग्रहण ग्राह्म पु तत्स्थतदञऊ्जनतासमा- 
पत्तिः ॥४१॥ 

जो चित्त वृत्तियां से सबथा क्षीण हो चुका 
है, वह शुद्ध मणि की तरह किसी भी पदार्थ में 
जब ध्यान लगाता है, तव उसमें स्थित होकर 
तन्‍्मय हो जाता है, चाहे वह ध्यान ज्ञाता में हो 
या ज्ञान में हो या ज्ञेय में हो । 


“शब्दार्थज्ञानविकल्पे: संकीर्णा- 
सवितेका समांपत्तिः” ॥४२॥ 
बह समापत्ति चार प्रकार की हे-- 
१, सवितक समापत्ति 
२. निर्वितर्म समापत्ति 
३, सविदयार समापत्ति 
४. निर्विचार समापत्ति 
हरे, 





: योगामृत : 











इस सूत्र में सवितक समापत्ति का लक्षण 
करते हैं। जव शब्द, अर्थ ओर ज्ञान के विकल्पों 
से मिली हुई समाधि हो तथ् बह सबितक 
समापत्ति कहलाती है | 


“स्मृतिपरिशुद्धों स्वरूपशून्येवाथमात्र- 
निर्मासा निर्वितका? ॥४३॥ 


बुद्धि के निर्मल दो जाने पर स्वरूप से रहित 
जो केवल अथमात्र को प्रगट करने वाली समाधि 
है, वह निर्वितकं समापत्ति है। सबितक ओर 
निर्वितकं समापत्ति का सम्बन्ध केचल स्थूत्न 
विपयों तक है। दोनों सूत्रों का तालये यह है. कि 
जब चित्त को स्थूल विपयों में तन्‍्मय होते हुए 
शब्द अर्थ ओर ज्ञान अलग २ भासते हैं, तब 
वह सबितक समार्पात्ति की अबस्था में है और 
जब उसे केंचल अथमात्र भासता है तब 
चित्त निर्वितक समापत्ति की अवस्था में है | 

; ३३: 











: थोगासृत सप्य-फमपप-+++८ 
“उतयेव सविचारा निर्विचारा च॑ 
सूछुमविषया व्याख्याता” ॥४४॥ 
इसी प्रकार चित्त में सूक्ष्म विषयों में ध्यान 
लगाने से सविचार तथा निर्विचार सम्तापत्ति के 


दो भेद समझे जाने चाहिए । 
“सूह्मविषयत्व॑ चालिक्ुपर्यवसानस”” 
॥४५॥ 
सृश्मविषयता प्रकृतिपय॑न्त है । 


*“ता एव सबोज: समाधिः” ॥४६७६॥ 

उपरोक्त चार समापत्तियां ही सबीज समापत्ति 
हैं। अर्थात यहां तक संसांर का चीज् बना रहता 
है। इन चारों में निर्विचार समापत्ति सब में 
बढ़कर है | अब यह दिखलाते हैं 
“निर्विचारवेशारथेष्ष्यात्मप्रसाद/?॥४ण। 

निर्विचार समापत्ति सें अ्रवीण हो जाने से 
' चित्त की निर्मेलता उपल्व्ध होती है । 


भ3्वेछ: 














; योगासत : 





“अतम्भरा तत्र प्रज्ञा ॥४८॥ 

उस निमल्षता के प्राप्त होने से ऋतम्भरा अज्ञा 
प्राप्त होती है। इसी को 77ए/0 कहते हूँ । 
ऋतम्भरा- सचाई को धारण करने वाली । 


“अतानुमानपज्ञभ्यामत्यविषया 


विशेषा 
गेषार्थलात” ॥8९॥ 
यह प्रज्ञा आगम तथा- अन्॒मान से भिन्न है 
ओर अन्य विपय वाली है । यह विद्येप विषय 
वाली हे। दूसरे शब्दों में धंधा ओर 
एएडंथ्यं ॥7थ०७ का भेद यंद्दां दर्शाया है । 


“तज्ञ; संस्कारो(न्यसंस्कारप्र तिबन्धी 


॥५०॥ 
इससे उत्पन्न होने वाले संस्कार दूसरे संस्कारों 

को बांधने वाले द्वोते हूँ । 
“2- 








: योगामृत : 


“तस्यापि. निरोधे सर्वनिरोधान्निबींज: 


समाधि: ॥४१॥ 
जब वे भी रुक जाते दे, तब सब संध्कारों 
के रुक जाने पर निर्मीज् समाधि होती है । 


साधनपादँ 


इस पाद में मुख्य दो साथनों का उल्लेख है । 
एक कमयोग का और द्वितीय राजयोग का। वल्तुतः 
पतजझ्ञलि का कमंयोग राजयोग का एक भाग है । 
राजयोग का ही मुख्यतया इस पाद में वरणन 
समभना चाहिये | कर्मयोग का लक्षण निम्न प्रकार 
किया गया हे-- 

“तप; स्वाध्यायेशवरप्रणिधानानि क्रियायोगः”” 

तप, स्वाध्याय ओर ईश्वरापण द्ोकर कार्य 
फरना क्रियायोग है। इन्दों का सदन, राग हेप, 
छुख दुःख, क्षुधा पिपासा, तथा शीत उष्ण पर 
:३६ : 























; योगाम्ृत : 








विजय प्राप्त करना ही तप है। स्वाध्याय ईश्वर का 
जप तथा सत शाओं के पठन पाठन का नाम है । 
सब काम निष्काम भाव से ब्रद्मापंण होकर करना 
इश्वरप्रशिधान कहलाता है । 
गीता में भगवान, कृष्ण ने अज्जुन को यही 
व्पदेश दिया है। 
“सर्चकर्मफलत्याग ततः कुरु यतात्मवान्‌ 
“कम ए्येवाघिकारस्ते मा फलेपु कान 
“तदर्थ कर्म कौन्तेय मुक्तसड़: समाचर' 
इन पदों का सारांश यह है कि कमफल 
के त्याग की भायना को लक्ष्य में स्खकर काम 
फरो। काम करने में तेरा ऋषिकार है: फल में 
तेरा अधिकार नहीं है। अस॒त होकर कार्य करो । 
इसे ही इंश्चरप्रशिधान कहते हें । 
परम्तु मेरी सम्पति में पातखजज़् कर्मबरोण और 
गीता के कमयोग में कुछ भदद भी है। वह यद है 
कि पातख्ध न कमंग्रोग एक साधनमात्र है। बह इस- 








£ शे७:४ 
(७०++ पवन 'गड़कनपादयाकायाम गा बाक्३क ५ ३०-५५ भाया॥०-- २-०९ बक 











: योगाम्त : 


लिये है कि समाधि की उत्पत्ति हो भोर जो क्लेश 
हैँ वे सृत््म दो जावे। यथा मुनि कहते हें-- 
“समाधिभावनाथे क्लेशतनूऋर्णार्थन्व” । 

गीता का कर्मयोग एक निष्ठा है-- 


“लोके<स्मिन द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोफ़ा मयानघ”! 
“ज्ञानयोगेन सांख्यानां कमेयोगेन योगिताम्‌ 

भगवान्‌ कहते हैँ कि दो निष्ठाय मेने कही 
हँ--ज्ञानियों के लिये ज्ञानयोग और योगियों के 
लिये कर्मयोग--ये दो निष्ठाय हैं। इनमें से किसी 
एक मार्ग का अवलम्बन करने से मनुष्य का 
कल्याण हो सकता है। गीता में कई स्थानों पर 
हस कमयोग का निष्ठारूप में विधान हे । 

“कमणेव हि संसिद्धिमास्थिता ज़नकादयश? 
जनक आदियों ने कम से ही सिद्धि को प्राप्त 
'किया, अर्थात्‌ मुक्त हुए । 

पातल्लल्न क्मंयोग तो केवल क्लेशों को सृद्म 
करने के लिये हैं। वे क्लेश निम्न हं--- 
१४8१): 
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/ योग सृत : 








“जविद्या, भ्रस्मिता, राग, छेप और 
अभिनिवेश” 
खंविथा >मिथ्या ज्ञान का नाम है। ( ५०- 
800॥९९ ) 
श्रस्मिता- अहंकार को कहते हैं (22080) 
रागिधद सम्मोह ( +[(9टलंएञ शा ) 
द्वपचन्‍ूचुणा ( 3ए९'आं0ा ) 
अभिनिवेश मृत्यु का भय ( (शञाश्टांणट्र १० 
|॥6 ) 
ये कलेश जब कर्मयोग द्वारा सृक्ष्म हो जाते 
हैं, तो सूदम हुए २ केश, विचार, ध्यान तथा 
( 4० श्यष्टए्ृ०४०ा ) द्वार सर्वधा हृटाये जा 
सकते हैं । 
“ध्यानहेयास्तद्वृत्तय:”” 
जबतक ये क्लेश रहेंगे तच्रतक कर्मांशय 
श्थाोत्त्‌ वासनाय पेंदा होती रहेंगी और तबतक ही 
जाति, आयु और भोग बना रहेगा। इसलिये इन 


ऋ छेरे « 
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क्त्तेशों को उखाड़ फेंकने का उपाय राजयोग है। 
इस राजयोग की विस्तृत व्याख्या इस पाद में है | 


पूथ इसके कि इन थ्राठ अज्ञों का वर्णन किया 
जावे यह देखना है कि हमें वीमारी क्या है 
उस बीमारी का कारण क्या है १ उसको हटाने के 
लिये क्या उपाय हैं ? इसे योग की भाषा में हेय, 
हेयद्रेतु, हान और हानोपाय कहते हैं। 


जो भविष्य में आने वाज्ञा दुःख छे, वह देय 
है | “हेये ठुखमनागतम” यह हमारी बीमारी हे । 
इस दुःख का कारण दृश्य और द्रष्टा का 
अविद्या से पेदा हुआ संयोग है; इसे देयहँत 
कहते हूँ। “द्रष्ट्टश्ययां: संयोगो हेयहवेतु” । | 
“तस्प हेतुरविद्या” | 


इस अविदा के अभाव से संयोग का अभाव 
हो- जाना, दान कहाता हूं। “तदमावात्‌ संयोगा 
भावो द्वान॑ तदृदशेः केवल्य यू! । 
६४३: 

















: योगाम्रृत : 








उप्त हान का उपाय निर्मल विवेकख्याति है । 
४विवेकयण्यातिरविप्युवा हानोंपाय:!! 

इस विवेकख्याति की प्राप्ति के लिये आठ 
साधन हैं, जिन्हें अष्टांगयोंग या राजयोग कहते 
हैं। वे आठ अज्डा निम्न हैं-- 
१, यम>-अहिसा, सत्य, अरतेय, ब्रह्मचये, 


अपरिग्रद | 
२, नियम-"-शौच, सन्तोप, तप, स्वाध्याय, ईश्वर- 
प्रशिधान | 


३. आसन-जिसमें मनुष्य स्थिरता पूचक तथा 
सुखपूवक पर्योप्त समय तक रह सके। 
( स्थिरखुखमासतम ) 

४. प्रांणायाप्र प्राणों को अन्दर तथा वाहर 
फंकना ( 00७० 97९४४॥॥78 ) ( प्रच्छदृन- 
विधाण्णाभ्यां वा प्राणस्यथ ) 

४. प्रत्याद्यार -- इन्द्रिय संयम ( 9एए97श॥6 ००7- 
070 ए ॥6 5९756 02ु७॥8 ) 
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& धारणान-दित्त को किसी विशेष स्थान या वस्तु 
पर वांधना 

७, ध्यान८उस धारणा में सतत ज्ञान का प्रवाह 
[ 6॥ ॥08फछ॥7/ ]059:' 0 ा09]९0४९ 
86 ॥70000९व0 00९७६ ) 

८. समाधि--उस ध्यान में इतना निमग्न होना 
कि उसमें पूण तल्लीनता हो जाय | 


यों की व्याख्या-- 

(९) अहिंसा रसाव भोमिक प्रेत । मनसा, 
वचचसा, तथा कमेणा, कभी कोई ऐसा काम न 
करना जिससे दूसरे को हानि होती हो। 

(२) सत्य--जो कुछ द्वदय में हे, उसको उसी 
रूप में प्रकट करना ओर उसी के अनुप्तार ही 
आचरण करना | 

. (३) अस्तेय < चोरी न करना, घन में लोलुपता 
का न होना | 
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.(9) ब्रह्मचये  बीयरक्षा, अपने शारीरिक बल 
को सुरक्षित रखना । 
(४) श्रपरिश्रह्द > अपनी कोई मिलकियत' न: 
| बताना | 
नियमों की व्याख्यां--- 
(६) शौच - शारीरिक तथा आन्तरिक सक़्ाई | 
(७) सन्तोष--सन्न तथा थैय्य रखना | 
(८) तप, स्वाध्याय भोर ईश्वरप्रशिधान की 
पहले व्याख्या कर चुके हैं । 
थोग में मुख्य दो आसन हैं--सिद्धासन ओर 
पदाएसन १ ह 
9७5 ञाणः (डा० फ़िशर ) 4.. 4.. 7 
लिंखते हैं. :-- 
ए0भाए९ !8क्‍0088. छक्वाच्नठश',. व 8 
880. 0 080ए . 859800॑860 .. जांग्री. इशे 
0९8000६ ॥6 7प6 एत 06 00780 (909प'8 
076 0७6 ॥680 पए७, थएंए 70, ७१68४ ० &00 
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807080॥ 40, जित5 शक्णांणाओऔए बइशटठ7960 
00 सिएशएशांओंग ७ 3४08 श'.९ 0#/07 00९ 
(0 पाए 908४प7९. औग्पॉए ए0शण8 परवए 
ग्राह्ाा 6 पिए8एण धाह शवीजणतदों 09 
ढ्ाओगए छए९तंत्ों एप्ार्ताा8 जाती ज्ीएशंस्य६ों 
त0रग765 पीक्ञ ॉक्ि[श-8 जगत एएडंट्या 
बाते ग्राशांदो शीएरंशाएएं म॥07श/07: कर 
शातातर 40 075९/ (6 €छंछग्राा022. 0 
056886५ 

आसन से चरित्र का प्रकाशन होता है । इस 
का आत्मसन्मान से भी धनिष्ठ सम्बन्ध रहता 
है। शुद्ध आसनप्रक़ार यह हँ--सिर सीया रहे, 
ठोड़ी अन्दर को हो, छाती उभरी ही, पेट भीतर 
को लगे। जो द॒द जोड़ों में होती दे वह भी 
अकसर अशुद्ध आसन के कारण होती है । अशुद्ध 
आसन के कारण रीढू की हड्डी में विकार पेदा-दो. 
जांता है। उसंसे शारीरिक कुहपता पेदा हो 


£ ४७५४ 




















: योगामृत : 


जाती है ओर उसका दुष्परिणाम यह होता है कि 
मानसिक शक्तियों का हास हो ज्ञाता है और 
बीमारी आसानी से आक्रमण करती हे । 

सिद्धामन का फल ब्रह्मचय में प्रयीणता प्राप्त 
करना है | पद्सासन करने से कई शारीरिक रोग 
दूर हो जाते हे. तथा इन्द्ों का सहन होता है । 
“ततो हन्द्रानभिघातः” | 

प्राणायाम एक नूतन साइन्स के रूप में प्रगट 
हो रही है । ३००र्ण0॥७- ( राकफेलर ) की बनाई 
हुई ]॥0 7४शाओंता वगठ77७ द्वारा जो 
पुस्तक प्रकाशित हो रही हैं, उनमें से एक पुस्तक 
(न०७ 600 ।/ए०' है। इसके पढ़ने से इस विषय 
पर सस्यकृतया प्रकाश पड़ेगा । 

[00. ४५७७० (डा० फ्लिशर) लिखते हँ-- 

3 गपराताशव ९० एाश्थ05 8 तपेधए 
806७ फराएशंथ्ंशा5 78४0४ए७8 0" 8एण०ंभंप; 


्ाक'आतठाा9, 4 सिपड़ाशा करएा)0"' एॉी0 





3 शुद्ध 5 











; योगाम्ृत ; 


8ररिशि'श्त 8 गरछा'एणा5उ जश्यॉ्त057 शांत 50 
प्४१ प्राक्माए 0ग्रेश' बांतंड [0 ॥0गी रापग्री0एा: 
57008538, गिावयोए फ्शा 70 ॥॥8 7077/थॉं॥85 
607 89ए७॥का 70900 थ्याएं ६00ल्‍स्‍0 एर्धा, 9 
76060 !6 ॥॥ गाली ग्रण06 0९९७ 97/0४(* 
पाए €ऋशछं5९5 फझाग्एा5९तवं 5एशशावगट)ए 
8ए९"7 पकए णिशारत॑ 6 0७7३) ॥076, 
शीं९४७९( 8 0ए7९. 

क्षय रोग को दूर करने का एक नुसखा यह है. 
कि एक सो गहरे श्वाप्त प्रतिदिन लिये जानें । रूस 
का एक लेखक जो स्तायु टुत्ेलता का शिकार बन 
गया था और जिसने वेशुमार इलाज किये, वह 
अन्त में प३॑त पर कुछ मास के लिये विश्राम लेने 
गया । वहां पर प्रतिदिन के साधारण प्राणायाम 
( गददरे श्वास लेना ) से उसको सम्पूर्ण लाभ 
प्राप्त हो गया | 

शलशाडां8 (मर्केज़ी साहव ) लिखते हँ--. 


४ उेहै ५ 
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पृपाढ लीएलंड 0 तु #छपिताएश ९४९ 
लं5९४ 0॥९ ॥'.९ 0ग॥ॉ6९ शाप धातु 
बाते ॥0ए९ 8 श्र शीं९७ 00 #6 फशेंशञी- 
पिकांश' 70 98 शैक्गा5588 00" ए008 कंणएड, 
७३65. 0680 #ालाफराताएु. १एशाएंइटप.. 88.8 
"४जञत्राह एशब्पश्, गिए दिावेई ही8६ 7 ऐए0 
गाए. 0ानेद्रो[। प्राणाए$, पीश8 उणड था : 
घशछए६ 5छए0 0० गातर.. एए्ठ5 वा शत: 
स883 0 #ग्रपेंशा।5, 

प्राणायाम अपने आ५ में टालिक या परोष्टिक 
आहार का काम देता है ओर वजन को भी 
बढ़ाता है । रि8रर ने अपनी संगीत की क्लासों में 
प्राणायाम विधि का प्रयोग किया ओर उसको 
ढाई सास में ही आश्चयं जनक सफलता प्राप्त 
हुई। .. | 

उपरोक्त उदाहरणों से स्पष्ट है कि प्राणायाम 
का स्वास्थ्य.पर कित्तना अच्छा प्रभाव पड़ता है। 
द ४४६०: 
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स्वास्थ के अतिरिक्त इसके मानसिक लाभ भी 
अनेक हैँ । #शाशश्णाओ शा (कांट ) जो 
'झर्मनी के एक प्रसिद्ध दाशनिक हुए हैं. वह 
नित्यप्रति प्राशायाम करते थे और उनकी जीवनी 
में लिखा है “9९ ए४०5९0 १९७० ७7०४8 
बाधापिए एसश'ए पैंपए धापे फएशुंण०९र्त वंग्र 
कक्षा 2 #68 । आाउग्रोधाएएु 77 ॥6 पर्धया।, 
७४७ फछ्ाएंत।रु शड0 दालश5 एप 8 0७ | 
[7655९0 छश'807 जाए श्ाडप7005 & 4९श॥॥६४2 
० 2000 शपर5, 7 

वह प्रतिदिन प्राणायाम का प्रयोग करता था । 
उसे ताज़ा वायु को अपने मस्तिष्क में भरने से 
प्रसन्नता होती थी। प्राणायाम मुर्दादिल में तरो- 
ताज़ गी भर देता है ओर प्रसन्नता पेदा करता है.। 
शआपषधि विज्ञान का नूतन विचार यह है--- 

#ुत्र 6काशाए णश्शंओएर्‌ णोौए ४00पॉ 
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' योगामृत : 





जाशाएएं था एाणी ॥000, पा प९ए 002(॥- 
॥एए्टु ५ प्रपणी ्वाहुश' एश'एशधवहु९ 5 ऐाधाए९0, 
008 ४08 |778 48 0780व द्ञा(0 गीता बाते 
(6 लशोत्ञाता ० धीए फोठठत पा गा 
बंपेफारा 48 70७ सीएल॑शाीए पर्मांतरवांग९0, 
गए सकाग्रीशाहु ॥6 लाइोच्ांता तीए0ए8- 
0०7 ९ 0009. [08 0०00० ए076585प'७ ॥5 
9880 ४00एणए गरीएशाएशत, ९७9००ंगी९ 
शीश8 वाकशा5उएते फाहहइडा'ए. 8 तर ४० 

70"'ए005 0" श॥0007ग्गों 2४08९5. 
साधारण श्वासोच्छबास में प्रत्येक श्वास के 
समय फेफड़े का ज्गभग दस प्रतिशत भाग परि- 
वर्तित हो जाता हैं। प्राशायाम के समय यह 
परिवर्तन वहुत अधिक भात्रा में होता है । समत्त्त 
फेफड़ा प्रगतिशीज्ञ हो जाता हैं ओर उद्र का रक्त 
संचालन अधिक मात्रा में होने लगता है। इस 
प्रकार सारे शरीर में रक्त समान मात्रा में 
न्ल्ल्न्न्ह्लः २२: 




















: योगामृत : 








संचालित होता है। रक्त-त्रताब॒ ( छो000 
ए०85प7% ) पर सो इसका अच्छा प्रभात्र पड़ता 
है। विशेष रूप में उस अवस्था में जब कि रक्त- 
दबाव स्तायु सम्बन्धी अथवा भावोत्यादक कारणों 


से हो। 


पज्ाउब्या गेंक98 फशंधाए की पुप्तक 
एश४०ाशे रए्टांशा० में निम्न चाक्‍्य बड़े महत्व 
के हूँ, पृष्ठ 2!7428. 


“06 ग्रा008 00 ०007. ए४णएवांपर [58 
ण05श४ 7शैवा०ए ६0 07 शा ७०पप्र0ग, 
शेंपश' जीतपवशा088 06 0ग्रश'. 38007 
ग्राधी<४8 पर5 0ककंली। 00 9/थं। धा।0 580॥085 
ग्रबंट88 प$ ड8ी, (७0एश58ए 00 - 6५९० 
णाश्थगरांत]र 0शं॥ड गरशांशं बहॉएंं0ा, 
8 706 एप्र0प्रा एश४४0आ ही वीे। ६06. €द्वरां 
एाश्थीजडएु &श'अं58३ ६.8 पछ5९0_ 89 8 7एद्रा5 
४४३: 














: योगाम्त : 








छ कोएरएयताएह एशांशंं 908९ कापे 38 : का 
30 00 एशेएए005 । 
हमारे श्वासोच्छवास का प्रकार हमारी मानसिक 

स्थिति पर निर्भर रहता है। इन दोनों का. एक 
दूसरे पर प्रभाव पड़ता है। मानसिक्र ज्ञोभ से 
हमारा श्वास रुकने लगता है ओर उदासी से हस 
ठण्डे श्वास लेते लगते ३ । इसके विपरीत धीमे 
ओर सम-श्वास से हमारा सानसिक क्षोभम शान्त 
हो जाता हैं। यह वात अकारण ही नहीं हे कि 
पूर्वीय देशों में प्राणायाम को सानसिक शान्ति के 
प्राप्त करने का तथा धार्मिक जीवन बनाने का 
_अपाय बनाया गया है । 

इसी भाव को विशेष श्रस से पतञूजलि ने 
योग दुशन में श्रकट किया है. । 

“दरतः क्वीयते प्रकाशावरणम” 

तव मनुष्य के अन्दर जो नेसर्गिक प्रकाश 

का स्रोत है; उस पर अज्ञान, राग, हेप आदि का 


: हैंड 2 


32% कल 




















; योगामृत्त: 


जो परदा पड़ा हुआ है--बह प्राणायाम के करने 
से नष्ट हो जाता है । 
धारणासु च योग्यता मनसः 

मन को एकाग्र करने की याग्यता उत्पन्न होती 
है, अर्थात्‌ मन शान्त होने लगता है, आध्यात्मिक 
गम्भीरता उत्पन्न द्वोती है । 

उपरोक्त उदाहरण देने का प्रयोजन केवल 
इतना ही है कि विदेशी लेखक तथा विद्वान भी 
प्राणायाम को कितना महत्व दे रहे हैं । 

प्रत्याहार-इन्द्रियों को अपने २ बिषयां में से 
आसक्त होन से लोटा लेने का दाम प्रत्याहर है । 
इन्द्रियसंयम ही प्रत्याहार हैं। किसी सुन्दर वस्तु 
को देखना अथवा सुनना पाप नदीं--परन्तु उसमें 
इतना लम्पट हो जाना कि मनुष्य रातदिन उसी 
को चिन्ता में निमग्न रहे यह बुरा हे--इसे 
रोकना ही प्रत्यादार कहाता है। ४४. 07० 
3089॥/ ( ऐनी बस्न्त ) ने लिखा हैं. ४४ ॥॥ 


च्च १३: 




















: योगामृत्त 





06 ए0पव 9ए 706 ०३४, संसार में रहो 
किन्तु उसमें लिप्त न हो जाओ | इसे द्वी प्रत्याहा 
सममभना चाहिये | 

इस प्रत्याहार का फल यद्द हे--- 

“्ततः परमा वश्यतेन्द्रियाणाम्‌” 

प्रत्याहयर से इन्द्रियां सम्पुणुतया वश में हो 
जाती हैं । 

यम, नियम, आसन, प्राणायाम ओर प्रत्याह्मर 
इन पांच साधनों का वर्शन इस द्वितीय पाद में है, 
शेप तीन साधनों का वन तीसरे पाद में है। 
उनका भाव उसी पाद में लिखा जावेगा | 


छ जाााााााणभाणणाा करा सबक. ३2३३०... कम 


सावनपाद 
“--प3--- 
“तपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि 
क्रियायोग:” ॥१॥ 
तप+्उन्हों का सहन करना, सरदी, गरमी, 
क्ुधा, पिपासा, सुख, दुःख, तथा रागद्वेपादि पर 
विजय प्राप्त करना । 
स्वाध्याय-धर्म शास्त्रों का पठन-पाठन तथा 
अनुशीलन और प्रणव का जाप | 
ईश्वर प्रणिधाव"सब्र काम ब्रह्मापण करके 
करना--यह क्रियायोग है। 
“उमाधिसावनाथेः क्लेशतनू- 
करणा्थश्च” ॥२॥ 
इस क्रियायोग का फल यह है कि समाधि 


8 ४७३ 











पका: ह 5 का खाद जहर ह- जल जब 8 ३-2 कल का अप. काना आणाक.. का. 





: योगामृत : 


की उत्पत्ति होती है ओर क्वेश ( जिनका 
अगले सूत्र में वर्णन है ) सूद्षम होते हैं । 
“अविद्यास्मितारागह्ेषामिनिवेशाः 
क्लेशाः ॥३॥ 
वे क्लेश पांच हैं ;--- 
अविद्या--अज्ञानता,मिथ्याज्ञान (९९०४०४९॥०७) 
अस्मिता अहंकार (:2087॥) 
रांग--अनुचित स्नेह या मोह (0॥॥8०॥॥५॥४) 
ह प>”अनुचित धृणा (8 एश'शं०ा) 
अधिनिवेश मृत्यु का भय, या में कमी न 
मरू ऐसा आग्रह करना अभिनिवेश कहलाता 
है। ((॥0४7४ 0 76०) 
“अ्रविद्या क्षेत्रमुत्तरेषां प्रसुततनु 
“विच्छिन्नोदाराणाम ॥ ४ ॥ 
अध्मिता, राग, ठेष और अभिनिवेशादि 
क्क्ेशों की उत्पत्ति की भूमि अविया हे । वे क्लेश 





ह-3,“कट+-वा००७१७७ज०३०४० ८» सक4+:*3+2+-क फा- कार 





क्च के 
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: योगामृत : 


चाहे सुप्तावत्था में हों था उनके काम करने की 
शक्ति ज्षीण हो चुकी हो; चाहे वे कभी २ उठने 
वाले हों ओर चाहे वे उम्ररूप में अ्रगट हुए हों । 
इन चारों की उत्पत्ति की भूमि अविद्या है अर्थात 
सब क्लेशों को जड़ अविया है । 

अब अविदा का लक्षण करते हैं । 
“गनित्याशुचिदुःखानात्मसु नित्यशुचि 

सुखात्मख्यातिरविद्या ॥५॥ 

अनित्य, अपवित्र, ढुःख ओर अनात्मा में 
ऋमश: नित्य, एचित्र, सुख झोर आप्मा क्री प्रदीक्ति 
अविद्ा है । 
“हद्शनशक्त्योरेकात्मतेवास्मिता॥६॥ 

द्रष्ट्‌ शक्ति अर्थात आत्मा, दर्शनशक्ति अर्थात्त्‌ | 
वुद्धि। आत्मा और बुद्धि का एक सा रूंप होना 
अध्मिता दे । जो बुद्धि के धम हैं, उन्‍हें आत्मा के 
धर्म समर लेना अस्मिता है । 


बा ं ्श्व्स््लस्््ॉिियरननयसक5 9 








' योगामृत >> मय 


“घुखानुशयी राग: ॥था। 
सुख होने के पीछे, उस बस्तु में रही हुई 
बासना का नाम राग है | 
“दुःखानुशयी दोष: ॥८॥ 
दुःख हो जाने के पीछे, उस वस्तु में रही हुई 
वासना का नाम हेष है | 


“स्वरसवाही विदुषो5पितथारुढो5मि- 
निवेश: ॥६॥ 

मृत्यु का भय सब प्राणियों में स्वभावतः 
विद्यमान है और विद्वान्‌ परिड्तों पर भी उसी 
तरह सवार है--उसे अभिनिवेश कहते हैं । मृत्यु 
का भय तथा जीवन की इच्छा विद्वान्‌ से विद्वान 
में तथा साधारण प्राणिमात्र में भो एक जेसी है | 

“ते प्रतिप्रसवहेयाः सूछ्मा/? ॥१०॥ 
उपयेक्त पांच प्रकार के क्लेश क्रियायोग से 
सृद्तम किये जावे । जत्र वे सूक्ष्म हो, जाब, तब 
: ६० ;>पतक्‍--कलफ्++ 











: योगामृत ; 


वे क्लेश (प्रतिप्रसव ) अपने कारण में लौटा 
देने से अथवा त्ञीन कर देने से .सबंथा छोड़े 
जा सकते हैं । 





“ध्यानहैयास्तददूत्यः” ॥१ श| 

उन ( कलेशों ) की वृत्तियां ध्यान द्वारा हूटाई 
जा सकती हूँ । जब वे क्लेश स्थूल अवस्था में है 
तो उनसे छुटकारा पाने का उपाय ध्यान 
((९०४६४४00) है | 


“क्लेशमूलः कर्माशयो दृष्टाहष्ट- 
जन्मवेदनीयः” ॥१२॥ 


क्लेश क्यों त्यागने थोग्य हैं, इसका कारण 

कप शः ऐप हे. 

यह है कि वे ( कर्माशय ) कर्मो' की वासनायें, 

जिनको इस जन्म में तथा आगे आने वाले जन्मों 

में नाना प्रकार के सुल्र दुःख के रूप में भोगना 
पड़ता है, उनका कारण अथवा जड़ हैं।. 

४६१. 











: योगामद : 


“सति मूले तहिपाको जात्यायुमोंगाः 
॥१३॥ 


कर्माशय की जड़ क्लेश हैं जब तक वह जड़ 
. विद्यमान है, तब तक उस कर्माशथरूपी वृक्ष को 
फल्न लगाते हैं। वे फन्न हैं--जावि, आयु और भोग। 
जब जड़ ही काट दी जावे तब स्व्रयं ही फल लगने 
बन्द हो जायेगे, अतः क्लेशों का त्यागना 
परसावश्यक है। 


“ते ह्वादपरितापफल्लाः पुण्यापुए्यहैतु 
वात” ॥ १8 ॥ 


वे जाति आयु ओर भोग सुख श्र दुःख फल 
वाले हैं | क्योंकि जो पुए्य कर्म हैं वे सुख देने 
वाले हैं और जो पाप कर्म हैं वे दुख के देने वाले 
हैँ । 
६: 





४ थोगामृतत फैन्स अल: अर गमाए पाप यटाापा 


“परिणाम ताप संस्कार दुःखेगुणदृत्ति- 
विरोधान्॒ दुःखमेव सर्व॑ विवेकिनः 
॥१४५॥ 
वैराग्य प्राप्त करने वाले विवेक्री पुरुष के लिये 
सब कुछ दुःखमय प्रतीत होता है | क्योंकि जिन 
बस्तुओं में लोग छुख समभते हूं, वे परिणाम में 
वस्तुत: दुःख देने वाली हैं। ओर जो दुःख हूँ वे 
तापरुप हैं ही। इन दोनों के संस्कारों का पढ़ते 
जाना ओर भी दुःख है तथा सृद्म अवस्था में 
पहुंचने पर सच वस्तुओं के बनाने दाले सत्व, 
रजस्‌ ओर तमसू--इन तीन गुण के भी परस्पर 
विरोधी होने के कारण संप्तार को श्रत्येक वस्तु 
विवेकी पुरुष के लिये दुःख़मय हे। 
“हेय॑ दुःखमनागतम ॥१६॥ 
जो दुःख व्यतीत हो चुका है, उसका चिन्तन 
करना व्यथ है। जो दुःख वर्तमान समय में हो 
; 4३ ५ 





: योगामृत : 





रहा है, बढ भी क्षण में भूतकाल में परिवर्तित हो 
जावेगा । इसलिये जो दुःख अभी नहीं आया 
ओर आगे आने वाला है, उसे त्यागना चाहिये । 
द्रष्टदश्ययोः संयोगो हेयहेतु:” ॥१७॥ 

हेय (अनागत दुःख) का कारण द्रष्टा 
( आत्मा ) ओर दृश्य ( प्रकृति ) का परस्पर संयोग 
है। मन बुद्धि भी प्रकृति हे। जब आत्माका 
मन तथा चुद्धि से संयोग हो जाता है ओर वह 
उनके साथ एकरूपता का अनुभव करता है 
तभी दुःख का भाव होता हे। मन तथा 
बुद्धि के कार्यों को आत्मा अपने कार्य समझे उनमें 
लिप्त होता है, तभी वद सुख दुःख का भोक्ता कह 
लाता है। यह संयोग दी सव ढु:खों का कारण है | 
“प्रकाशक्रियास्थितिशीलं भूतेन्द्रियात्मक 

भोगापवर्गा्थ' दृश्यम” ॥१८॥ 

अब दृश्य ( प्रकृति ) का लक्षण करते हैं--- 

:.६४ ३४६ 




















: योगामृत : 





प्रकृति वह है, जिसमें सत्व, रज, तम तीनों गुण 
स्वभावतः ही विद्यमान दें, जिसका स्वरूप पद्च- 
महाभूत और इन्द्रियां हैं. ओर जिसका प्रयोजन 
भोग ओर मोक्ष दिलाना है । 


“विशेषात्रिशेषलिड़मात्रालिड्ञनि 


गुणपवांणि” ॥१९॥ 
गुण अर्थात्‌ सत्य, रज तथा तमोमयी प्रकृति 
की चार अवस्थाय हैं 
विशेष-प्ृथ्चरी, जल, . वाय, आकाश, ओर 
तेज तथा ग्यारह इन्द्रियां ( पांच ज्ञाने- 
न्द्रियां, पांच कर्मन्द्रियां ओर ११वां मन ) 
अविशेष--शब्द, रस, रूप, गन्ध, स्पशे--ये 
पांच तन्मात्राएं ओर छठा अहंकार ।, 
लिक्ञमात्र-्मदत्तत्व, अर्थात्‌ व्यापकवुद्धि 
अलिह्गप्रात्र--मूल प्रकृति ( गुणों की साम्या- 
चस्था ) 





* दर: 








; योगाम्ृत : 


“टद्रष्टा इशिमान्रः शुद्धोएपि अत्ययानु- 
पश्यः रण 
अब शआत्मा का लक्षण कहते हँ-- 
आत्मा इशिमात्र है 770!) [(७॥0०--देखने 
की शक्ति मात्र है ओर शुद्ध है--शुद्ध- होता हुआ 
भी वृत्तियों के पीछे देखने वात्ना है । ॥)0 86० 
8 ॥र/शीएशाए6 गाते एए० (06 व 5685 


(0फशी॥ (6 ९00फताए 0 06 77(0॥९0०( 


“तृद्थ एवं दृश्यस्यात्मा” ॥२१॥ 

यह सारा दृश्य (प्रकृति ) उस आत्मा के 
अपवर्ग के लिये ही है । जब अपवर्ग प्राप्त दो 
जाता हे, तच वह इस दृश्य को नहीं देखता । 

“कताथ प्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्य 


साधारणलात्‌” ॥२२॥ 


तद्यपि दृश्य उस आत्मा के लिये भष्ट हो गया 
४६८ * 








: योगाम्ृत : 
है, जो कि मुक्त हे, परन्तु वह दूसरे के लिये 
नष्ट नहीं हुआ हे; क्योंकि वह सवका मामा हे । 
“स्वस्वामिशक्त्यो; स्वरूपोपलब्धिन 
हेतु संयोगः” ॥२३॥ 
इश्य तथा द्रष्टा की शक्तियों के स्वरूप को 
प्राप्त करने के प्रयोजन से ही इनका परस्पर 
संयोग वना हुआ है | 
स्व5-( धन ) दृश्य, प्रकृति 
स्वामी > द्रष्टा, आत्मा 
“तस्य हेतुरविद्या” ॥२४॥ 
इस संयोग का हेतु अविदया है । 
“तदभावात्‌ संयोगाभावों हान॑ तद्दशेः 
केवल्यम” ॥२५॥ 
उप्त अवधिद्या के हट जाने से संयोग का 


अभाव हो जायेगा, इसे ही (हान ) दुःखों का 
््््््ज्ल्ल्ज्ल्ञ््ख्णल दिए स््स्स्ािििडिसासस्चिटचिलसचुक 


: योगामृत 


छोड़ना कहते हैं । तभी द्रष्टा को केचनल्य ( मुक्ति ) 
प्राप्त दो जावेगा। सारांश यह हं क्रि द्रष्टा का ध्श्य 
के साथ अविद्या के कारण ऐसा संयोग हुआ है 
कि द्र॒ष्टा अपने स्वरूप को भूल गया है ओर दृश्य 
क्री क्रियाओं ओर अवध्याओं को अपनी अबस्था 
सममभने लगा है । ज़व यह अविद्या हट जावेगी 
तव संयोग भी हट जावेगा | संयोग का हट जाना 
ही दुःलों का छूटना हे और तथ द्रष्टा अपने स्वरूप 
में ध्थित हो जायेगा। अपने स्वरूप में स्थिति ही 
केवल्य हे । 

इस हान को प्राप्ति का उपाय त्रतलाते हँ-- 
“विवेकख्यातिरविश्नवा हानोपाय:॥२६॥ 

निर्मल विचेकज्ञान दान का उपाय है । 

अविप्तुवु--डोलने से रहित 


“तस्य सप्तथा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा" ॥२०॥ 


उस विवेकी घुरुप की प्रज्ञा ( [)(ए४7७ - 
 द्घ: 




















; योगाझुत : 





2276 ) सात प्रकार की सत्रसे ऊँची अवस्था 


वाली होवो है । 
वे सात प्रकार निम्न हँ-- 


?. जो कुछ जानना था, अब जान लिया, अब 
कुछ जानना शेष नहीं रहां । 


२. जो दूर करना था, वह दूर कर लिया | 

३, ज्ञो साज्ञात्‌ करना था, वह कर लिया। 

४, जो बनाना था, चह बना लिया | 

४. चित्त का अब मुझ पर कोई अधिकार नहीं 
रहा । 

६. गुण ( सत्व, रत ओर तम ) अपने कारण 
में लय हो गये हैं। अब इनकी पुनः उत्पत्ति 
नहीं होगी । द 

७, द्रष्टा का साक्षाक्तार अब हो चुका। अब 
ज्षेष कुछ नहीं रहा--यही केवल्य है | 


श्र ्सफ्प्डे्अ्ससकलसयया 





: थोगामृत ३ 


“योगाड़ानुष्ठानादशुडिक्षये ज्ञान- 
दीपतिराविवेकख्यातेः” ॥२ण०्। 

योग के अड्डों के अनुष्ठान करने से अशुद्धि 
का क्षय होगा ओर अशुद्धि के क्षय होने से ज्ञान 
की अ्रग्नि प्रज्यल्ित होगी ओर जवतक विवेक 
ज्ञान प्राप्त नहीं हो जाता तवतक वह ज्ञान की 
ज्योति बढ़ती जावेगी । 
“यम नियमासन प्राणायात्र प्रत्याहार 
धारणा ध्यान समाधयोषष्टावड्ञानि' ॥२९॥ 

योग के निम्न आठ अक्क हैं-- 

यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
धारणा, ध्यान ओर समाधि | 

“अहिंसा सत्यास्तेय ब्रह्मचर्या- 

परिग्रहा यमाः” ॥३०॥ 


अहिसा- प्राणमान्र के साथ प्रम। क्िसीको 
पीड़ा न देना 








''योगामृत ; 
सत्य--मन, वचन और कर्म का एक होना । 
अस्तेय -- चोरी न करना | 
त्रह्मचय--विपयासक्त न होना । इन्द्रियनिग्रह । 


अपरिश्रह--(१) स्व्रावलम्बन (२) किसी पर 
अपना घत्व न जमान[। (३) किसी पर 
आश्रित न रहना | 


“जातिदेशकालसमयानवच्छिन्नाः सात्व 
भोमा महाब्रतम” ॥३११॥ 


(गत सूत्र में बतलाये हुए यम) ये साबभीम 
महात्रत कहलाते हैँ जब इनका पालन जाति, देश, 
काल और समय से सीमित न हो | 


“शौच सनन्‍तोष तपः स्वाध्यायेश्वर- 
प्रणिधानांनि नियमा/” ॥३२॥| 


शोच-"्अन्द्र तथा बाहर की सफाई | 


* ७१४ 





: योगामृत ; 





सनन्‍्तोष--जो कुछ अपने पास है उस पर 
सन्तुष्ट रहना। दूसरों का ऐश्वय 
देखकर ईष्यां न करना | 
तप:८सहनशील् होना । इन्द्“ों का सहन | 
स्वाध्याय > शास्त्रों का पठन-पाठन और अनु- 
शीलन तथा प्रणव का जाप | 
शवर प्रणिधान सब कम त्रह्मपंण होकर 
करना । ये नियम हैं। 


“वैतर्कबाधने प्रतिपक्षमभावनस” ॥३३॥ 

वितर्का' की वाधा होने पर उनके विरोधी 
गुणों का चिन्तन करना चादिये । यम नियमों के 
विरुद्ध जो अधर्म हैं, उन्हें वितक कहते हैं । यथा 
यमों के विरुद्ध दिंसा, झूठ) चोरी विषयासक्ति 
तथा परिग्रह है । जब ये सताबे तव इनके प्रति- 
पक्ष ( विरोधी गुणों ) का चिन्तन करना चाहिंये। 
जैसे बुद्धने कहा हे--468 शाक्या 8070 एकपणा 
]096 400 ॥4/7९ऐं, ४70प0 ई0्टरांए8 006 ए0 


च्य््य्य्स्ल्ल्््््श््क््ब्य्ड ५२ - 


























! योगामृतः 


]ायाड ॥, शाणोंत त0 हु000 लण्सा ग ९ण 


8 0008 (0 7 

ध॑वतर्का हिंसादयः कृतकारितानुमोदि- 
ता लोभक्रोधमोहपूवका मृदुमध्याधि- 
मात्रा दुःखाज्ञानानन्तफला इति प्रति- 


पक्षमावनम ॥३४॥ 

यम नियमों के विरोधी जो हिंसादि वितक 
हुं, वे तीन भेद वाले हैं। ने स्वयं किय जाते हैं । 
दूसरों से कराये जाते हैं ओर जब दूसरे करते हैँ, 
तब उनका समर्थन किया जाता है। उनके कारण 
लोभ, मोह ओर क्रोध उत्पन्न होते हैं ! वे ब्रितक 
कभी सरम अबस्था में होते हें, कभी दरम्यानी 
हालत में रहते & ओर कभी बड़े तीत्र हो जाते 
हूं। इनका फल अनन्त दुःख ओर चज्ञान हे | 
इस प्रकार प्रतिपक्ष की भावना कर | 


& छदे १ 


/ योगामृत : 


“अहिंसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधों बैर- 
त्याग/ ॥३५॥ 
अहिसाव्रत के दृढ़ हो जाने पर उसके निकट 
बेर का त्याग हो जाता है। तअर्थात्‌ वह स्वयं 
किसी से द्वेप नहीं करता है ओर जो उसके निकट 
रहते हूँ, वे भी देरभाव को त्याग देते हैं । 
“असत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफल्ाश्रयलम 
॥२६॥ 
सत्यत्रत के दृढ द्वो जाने पर क्रिया ओर फल 
उसके आश्रित हो जाते दईं अर्थात्‌ चह जो कुछ 
कहता है वह सब पूरा दो जाता है | 
“अस्तेयप्रतिष्ठायां स्ेरत्नोपस्थानम्‌” 
॥२७॥ 
अप्तेय ( चोरी न करना ) ब्रत के दृढ़ होजाने 
पर सब रत्न ,उसके पास उपस्थित हो जाते हैं। 
अथात्‌ सब लोग उस पर इतना विश्वास करते 
ख्ल्स्य्स्ज्य्क्च्यजिी-:: छए 








: योगामृद : 
हूं कि अपने धन-धान्य को उसके पास बिना किसी 
लिखित साक्षी के भी सुरक्षित सममते हैं। 
“व्रह्मचर्यप्रतिष्ायां वीयज्ञाभ:” ॥३८॥ 

ब्रह्मचय ब्रव के उृढ हो जाने पर वीयबान हो 
जाता है। जो कुछ वह करना चाहता है, वह 
कर लेता हैं। वह समथ होता है | 
“अपरिग्रहस्थेयें जन्मकथन्तासम्बोधः 
॥३९॥ 
अपरिप्रह त्रत के हृंढ़ ही जाने पर अपने 
गुजरे हुए जीवनों की याद.हो जाती है । में पूष 
जन्म में कौन था और कसे था यह भूला हुआ 
स्मरण आ जाता है । 
“शोचात्‌ स्वाइ्जुगुप्सा पररसंसर्ग;” 
॥४०॥ 
शौच से अपने अझ्ढों में घृणा ओर दूसरों से 
असंसर्ग का भाव पेंदा होता है । 











: योगासृत ; 


“सलशुडिसोमनस्येकाग्रयेन्द्रियजया- 
त्मद्शेनयोग्यवानि च ॥४१॥ 
अन्दर की शुद्धि से अन्तःकरण शुद्ध होता है, 

मन स्वच्छु द्ोता है, एकाग्रता प्राप्त होती है, 

इन्द्रियां वश में आती हैं. और आत्मदशन की 
योग्यता प्राप्त होती है । 
“सन्तोषाद्नु त्तमसुखलाभः” ॥४२९॥ 
सन्तोष से उत्तम से उत्तम सुख का लाभ 
होता है । 
“कायेन्द्रियसिडिरिशुडिज्षयात्तपसः ॥9३॥ 
तप से अशुद्धि के क्षय से शरीर ओर इन्द्रियों 
का वल बढ़ता है ओर वे नीरोग होती हैं । 
स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्पयोगः 
॥४४॥ 
स्वाध्याय से इंष्ट देचता का ( ग्राशातेश्त 


09९०) साक्षात्कार होता है । 
«७६४ 





: योगामृत ; 


“समाधिसिडिरीश्वरप्रशिधानात ॥४ ५॥| 
ईश्वर के प्रणिधान स समाधि को सिद्धि द्वोती 
है। 
“स्थरसुखमासनम्‌  ॥४७६॥ 
आसन वह है, जिसमें सनुष्य स्थिरतापूध क 
वेठ सके और सुख पू्षक ब्रैठ सके । 
“प्रयत्नशैथिल्यानन्तसमापत्तिम्याम्‌ 
॥9७॥ 
बह्दी आसन स्थिर सुख्र वाला कहलाता हैं, 
जिसमें प्रयत्न की शिथिन्नता पाई जावे ओर चित्त 
को अनन्त में मग्न किया जा सके | 
“ततो इन्हानभिषातः ॥४०॥ 
जब आसन सिद्ध हो जाता है तो उस समग्र 
थोगी को इन्हों की चोट नहीं लगती । अर्थात्‌ उसे 
सरदी गरमी, भूख प्यास, सुख दुःख कुछ नहीं 
प्रतीत होता | 


४ ७७; 


: योगासत : 
“तस्मिन सति श्वासप्रश्चासयोग तिविच्छेद: 
प्राणायाम: ॥8६॥ 


आसन के दृह हो जाने पर श्वास प्रथ्चास की 
गति को रोकना प्राणायाम है | 


“बाह्मभ्यन्तरस्तम्भवृत्ति देंशकालसंख्या- 
मिः परिदृष्टो दीघेसूह्म:” ॥५०॥| 


वह प्राणायाम तीन प्रकार का है-- 

वाह्मवृत्ति--रेचक प्राशायाम ८ जब सांस को 
बाहर ही रोक दिया जावे | 

आश्यन्तरवृत्ति > पूरक प्राशायाम-जब सांस 
को अन्दर खंचकर अन्दर ही उसे रोक 
लिया जावे | 

स्तस्मवृत्ति ८ कुम्मक प्राणायाम > जिसमें ने 
अन्द्र खे वकर ओर न बाहर फेककर 
जहां का तहां प्राण को रोका जावे | 

» एप्प; 











ब००->>-०-------: योगामत ४5:०० 
यह तीन प्रकार का प्राणायाम देश, काल ओर 
सख्या से हल्का और त्म्बरा देखा जाता है। 
बाह्याभ्यन्तर विषयात्तेपी (१ कं 
“बाह्माभ्यर चतुथ ॥५श।| 
चतुथ प्रकार का प्राणायाम वह है, जिसमें 
वाद्य और आश्यन्तर प्राणायाम को उल्लांघ दिया 
जाता है, अर्थात्‌ रेचक ओर पूरक प्राणायाम 
करने की आवश्यकता नहीं रहती--इसे केवल 
कुम्भक प्राणायाम कहते है | 


“ततः क्षीयते प्रकाशावरणम” ॥५२॥ 

प्राणायाम का फल यह है कि प्रकाश के ऊपर 
जो अ्रविद्या श्रादि का आवरण छाया हुआ है, वह 
स्वेथा नष्ट होजाता है । 


“घारणासु च योग्यता मनसः ॥५१॥ 
धारणा के अध्यास से मन की योग्यता पेदा 
हो जाती है । 





७३, 





 योगामृत्त : 
“स्वविषयासम्पयोगे चित्तस्थ स्वरूपा- 


न॒कार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः ॥५४॥ 
इन्द्रियों का जब्र अपने विषय में सम्बन्ध नहीं 
रहता ओर चित्त के अन्तमु ख हो जाने से वह 
भी अन्तमु ख हो जाती हैं। अर्थात्‌ इन्द्रियों का 
चित्त के घद्ूप की नकल सा वन जाना ही पत्या- 
हार है। 
ततः परमा वश्यतेन्द्रियाणाम्‌ ॥५५॥ 
प्रत्याहार से इन्द्रियों पर मनुष्य का पूरा पूरा 
विजय हो जाता है ! 


िक्ण काजल पलट 0070% 00%: न 


विभूतिपाद 


“प थे ठ?$99 »09 


दस पाद में पहिले धारणा, ध्यान तथा समाधि 

का लक्षण किया है 
किसी स्थानविद्येप पर चित्त को बांधने का नाम 
धारणा है। उस धारणा में यदि ज्ञान का प्रवाह 
निरन्तर एकरस बना रहे तो उसका नाम ध्यान है । 
ओर जब ध्याता अपने स्वरूप को भूल जावे और 
केवल ध्येयमात्र की दी भासना हो, उसे समाधि 
कद्ते हैँ | इन तीनों का एक ही विपय में जो 
जुटना है उसका नाम संयम है। यह तीनों साधन 
अन्तरक् दें । और पिछले पाद के वतलाये हुए जो 





मर ४ 











न: योगामृत ;-चऑ₹ँचक्‍क्‍ता: 


४ अहू हैं ( यम, नियम, आसम, प्राणायाम, 
प्रत्याहर ) वह इनके सामने बहिरक्ष हैं। परन्तु 
यह (घारणा, ध्यान, समाधि) सी निर्वीज समाधि 
के सम्मुख चहिरब्ड हैं । जब मनुष्य समाहित होती 
है तो चित्त में कई परिणाम होते हैँ। वह परि- 
णाम निम्न हें-- 

निरोध परिणाम, समाधि परिणाम, ओर 
एकाग्रता परिणाम । 

निरोध परिशाम उस समय होता है जब चित्त 
की त्िप्त, विक्षिप्त तथा मूड अवस्थाये” स्वथा दब 
जाती हैं ओर निरोध के संस्कार उदय होते हैं । 

समाधि परिणाम उस समय होता है जब 
चित्त इधर उधर नहीं भटकता है. ओर एकाम्र- 
हो जाता है । एकाग्रता का परिशास उस समय 
सममना चाहिए जब व्यतीत हुआ समय वत्तमान 
के तुल्य प्रतीत होता है। जैसे में एक पुत्तक दो 
घण्टे से पढ़ रहा हूँ मेरा चित्त उसमें इतना निम्न 
23333 है हैं 

















: योगामृत : 


होगया है कि दो घरटे व्यतीत हुए कुछ भी मालूम 
नहीं होते हैं. और ऐसा प्रतीत होता है. कि मानों 
मैंने पुस्तक की अभी पढ़ना आरम्भ किया है | 

ज्ञिस प्रकार चित्त में यह परिणाम होते हूं 
उसी प्रकार प्रकृति के पदार्था में तथा इन्द्रियों 
में भी परिणाम होते हँ। उन परिणामों को 

१ धर्म परिणाम 

२ लक्षण परिणाम 

३ अवस्था परिशाम 
के नामों से व्यक्त किया जाता है। मिट्टी से घड़ा 
बना यह मिट्टी का धर्म परिणाम है। जिस मिट्टीसे 
मेंने पहिले घड़ा बनाया था अब उसी घड़े को तोड़ 
कर पुन; उसी से मेंने एक प्याला चना लिया, 
यह उस मिद्दी का लक्षण परिणाम हुआ। पढहिते 
घड़ा नया था तो उसमें पानो ठंडा रहता था। 
अब धड़ा पुराना होगया इसलिए अब उसमें बेसी 
टंडक नहीं रही । इसे अच्या परिणाम कहते हैं । 


५ है. ५ कला बल शतक नमक लमवकनी 








; योगामृत् : 





इन परिणामों में संयम करने से कई प्रकार 
की सिद्धियां प्राप्त होती हैं । जो इस विभूतिपाद में 
वशित हैं । साधारण जन इन सिद्धियों को ही योग 
सममते हैँ । यह उतकी भूल हें । सिद्धियां योग के 
रास्ते में रुकावट हैं जो लोग इन सिद्धियों में फंस 
जाते हैं वह योग के ध्येय ( आत्म साक्षात्कार ) 
तक नहीं पहुँच सकते । इसीलिए पतिज्लज्लि मुनि 
लिखते हैँ “ते समाधावुपस्चगां ब्युत्थाने 
सिद्धयः”? सिद्धियाँ का सहत्व उतना ही दे जितना 
सकस में खेल करने वाले खिलाड़ियों का है। या 
जिम्नास्टिक करने वाले एक व्यक्ति का है या 
“मदारी का हे | 

क्या हम सकेस में हाथी को एक कुर्सी पर बे ठे 
हुए सूंड के सहारे चाय पीते हुए देख कर चकित 
नहीं होते ! क्‍या हम कुत्ते को चीते के साथ युद्ध 
करते हुए देखकर विस्मित नहीं होजाते ? एक बच्चे 
की हम जब किप्ती प्रदर्शनी में ३०० फुट ऊंचाई 
» द६ ५ 
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से आग में छलांग लगाते हुए देखते हैं तो हमारी 
हेरानी की सीमा नहीं रहती। जब विज्ञायत में 
खुदावखुश नामक एक साधु ने बड़े बड़े वेज्ञानिकों 
की सभा में नंगे पांच २०० गज्ञ लम्बे जन्नते हुए 
कोयले के ढेर पर चलकर दिखला दिया तो सभा 
में उपस्थित विद्वानों के आश्चय की सीमा न रही | 

जेंसे उपरोक्त घटनाय हमें हैरान करने वाली 
हैं ठीक उप्ती तरह योगियां की पिद्धियां हमें 
चकित करतो हैं । 

हरिदास नामक महात्मा राजा रणजीतप्िह के 
जमाने में एक सास तक बिना हवा, पानी, भोजन 
के जमीन में गड़े हे ओर उस जमीन पर हल 
चल। दिया गया । एक मास के पश्चाप्त जब वह 
बाहर निकले तब वह बैसे ही स्वस्थ निकले जेसे 
पहिल्ले थे । इसी प्रकार आज कल के जमाने में 
कई साधु ऐसी क्रियाय करते हैं ओर इसे अपने. 
निर्वाह का साधन वनाया हुआ है । परन्तु यह: 


पी#रपान- 4; गूछ (९३२२९ ४:289 कक: ६:०४३:२६४०७४०० ४९०० फक बा कर लदापंकापकध्ूरका३००क० "दी ्ं ब व्द ् 4 
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योग नहीं हे। इसीलिये कोई भी पाठक इन 
सिद्धियों में न फंसे अन्यथा उसका मार्ग रुक 
जावेगा और बह अपने ध्येय को प्राप्त नहीं कर 
सकेगा । 


१. घर्मलक्षण, अवस्था परिणामों में संयम 
करने से योगी को भूत भविष्यत्‌ का ज्ञान हो जाता 
है। संसार में भी सामान्यतया यह देखा जाता है 
कि किसी पदाथ के गुण, अवगुण, विशेषताएं तथा 
अचस्थाए' समझने से उसके विषय में साधारण 
पुरुष भी उसके भूत भविष्यत््‌ की वाचत कुछ कह 
सकता है । भत्युत योगी का ज्ञान पूर्ण ओर अत्यु- 
त्कृष्द होता है । 

२. अपने संस्कारों पर संयम करने से योगी 
को अपने पूथ जन्म का ज्ञान होता है | 

३, किसी के शरीर की आकृतिपर संयम करने 
से उसके चित्त का ज्ञान भी योगी को हो जाता है 
सामान्यतया जो 7५०४ €६४०/४४आं०॥ (मुखाकृति) 





६... खमक्रगाण्,.. के 
आणिण्कज ३ _ ७ 
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के. विज्ञान को जानते हूँ वह भी ऐसा कर 
सकते हूं । 

४. “प्ेत्यादिषु बलानि” मेत्री आदि में 
संयम करने से वल प्राप्त हो जाता हे, सामान्यत्तया 
जो मनुष्य दूसरों के साथ प्रेम का व्यवहार करता 
है वह प्रमपात्र वन जाता है। श्रीर जो घृणा 
करता है दूसरे भी उप्तसे घृणा करंगे । योगी भी 
<70 5ए९४८४। ० द्वारा भपने प्रेम प्रयाह पर 
इतना संयम करता है कि बह प्रममय दिखलाई 
देता है कोई मनुष्य उससे घृणा नहीं करता | इप्त- 
लिये उसका धल्ञ या प्रभाव वहुत अ्रधिक हो जाता 
हे ।“बलेपु दृस्तिवलादीनि” यदि 0०0 ४2808- 
(0/ द्वारा योगी अपने शारीरिक वल पर संयम 
करता है तो उसे हाथी आदि के यल्ष प्राप्त हो जातें 
हैं | जो मनुष्य हर समय यही 8722०४४०॥ देतां 
रहता है कि में पूर्णहूप से वत्ञवान्‌ हूँ, में पूर्णहूप 
से स्वस्थ हूँ, में कभी रोगी नहीं हो सकता, - वह 


[8---“““-न---सतनलनना-+- कम मम &4+...पञनपयम-डी 
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वस्तुतः सबधा स्वस्थ रहता है, जो हमेशा नब्ज 
अपने हाथ में पकड़े हुए है ओर हर समय कोई 
न कोई शारीरिक शिकायत करता रहता है. बह 
हमेशा के लिए रोगी रहता है । 


६, “भुवनश्ानं सूर्य संयमात्‌” सूय में 
संयम करने से योगी को सारे भुवनों का ज्ञान हो 
जाता है--तात्पय यह है कि जो ज्ञान 50 
8ए४»॥ के अध्ययन से एक वेज्ञानिक को 
होता हे. वह योगी को अपने आन्तरिक संयम 
से प्राप्त होता है । 


“चन्द्रे ताराव्यूदक्ञानम्‌ भरने तदगति 
ज्ञानम” चन्द्र में संयम करने से नक्षात्रों की स्थिति 
का ज्ञान योगी की हो जाता है। ओर धुव में 
संयम करने से उन नक्षत्रों को गति का ज्ञान योगी 
प्राप्त कर लेत। है । 


यह सब ज्ञान ज्योतिष शान्ष (&७४#007५) 
ल्‍क्ण्््यनच््च्च्स्च्य्य्स्सथ्तडेण 
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द्वारा चैज्ञानिक्त भी प्राप्त करता है प्रत्युत योगी 
संयम द्वारा यह ज्ञान प्राप्त कर लेता है । 

८. “नाभिचक्र कायव्यूदशानम” नाभिचक्र 
में संयम करने से शरीर की बनावट का ज्ञान 
होता है | 

६. कणठकृपे जुत्पिपासानिन्त्ति” कण्ठ कृप 
में संयम करने से योगी को श्लुधा और पिपासा 
की निवृत्ति दो जाती हे । 

१०, कण्ठक्षप के नीचे व्षत्थल में कछुए के 
आकार की एक नाड़ी हे। उसमें संगम करने से 
योगी का चित्त स्थिर हो जाता है। 

११. मृद्धां की ज्योति में संयम करने से ओोगी 
को सिद्धों का दर्शन होता है। “मूद्धेज्योतिषि 
सिद्धदशनम” । 

१२, “प्रातिभाद्‌ वा स्वेम” (7णं(२७ 
॥8ं288 ) प्रज्ञा द्वारा योगी प्रत्येक वस्तु का 
ज्ञान प्राप्त कर लेता है | 
किलय+-न>--॑+-: ३१ ४ 








>--3 यीगांघृत ह 
१३. “हुदये चित्तसंबित्‌” हृदय कंमल्ष से 
संयम करने से चित्त का ज्ञान हो जाता है | 


१४. उद्ान प्राण में संयम करने से योगी ज़ल,. 
कीचड़ और कांदे आदि सें नहीं फँसता ओर. 
इच्छाठुसार ज्सकी मृत्यु होतो है । 

१४ समान प्राण के जीतने से योगी तेजस्वा 
हो जाता है । 


१६, ४ महाभूतों, के जीतने से योगी में भ्रणि- 
सादि सिद्धियों का प्राहुर्भाव होता है। देह की 
सस्पदा प्राप्त होती है । 


अखिमादि सिद्धियां निम्त हँ-. 
अधशुमा--देह का सूच्म कर लेना 
लधिमा # शरीर का हलका कर लेना 
महिमा शरीर को बढ़ाना 
प्राप्ति--ज्ञिस पदाय की इच्छा हो उसका प्राप्त 


होना 


ल्ल्श्लभ्ाः २२ 














जाओ 





* थोगामृत : 





प्राकाम्य + बिना रुकावट के इच्छा का पूरा 
होना 

बशित्वर-भौतिक पदाथ श्रपने हो सकना 

ईशितत्य>शरीर ओर अन्‍्तःकरणों का 
अधिकार में होना 


यत्रकामावसायित्व 5 प्रत्येक संकल्प का पूरा 
हो जाना 


काय सम्पत्‌- शरीर का वल और सीन्दर्यादि 


से युक्त होना, वज्ञ के तुल्य शरीर का 
धृढ़ होना | 


तद्धर्मानसिधात >पत्च महामूर्ता के कार्य 
विध्नकारक नहीं होते 


इस प्रकार अनेक सिद्धियों का वर्णन इस पाद 
में है--जिनमें से कुछ तो भीतिक विज्ञान द्वारा 
भी सत्य सिद्ध हो चुकी हे. भर कुछ ऐसी हैं जो 
अबतक मानुपी बुद्धि के बाहर हैं । 
४.8 ३.: 














: योगामृत ३: 











परन्तु यह स्मरण रखना चाहिए कि यह 
चमत्कार या सिद्धियां ही योग नहीं हँ--योग 
आत्म साक्ताकार का नाम है। आत्मसाक्षात्कार 
तब होगा जब चित्त की सब वृत्तियां रुक जाव गी । 


| *+न५०4,3॥औीकिज नी नली कल जी  क 4 $॥ ष्ृ ज्््लः्ख्््च््ट््प्स्य्ट्ड 


विभूतिपाद 


अब धारणा का लक्षण करते दँ-- 
“देशबन्धश्चित्तस्य धारणा” ॥१॥ 
चित्त का किसी स्थान पर (नांभिचक्र, 


नासिकाग्र, जिह्मग्र, हृदयकमल, भू्धा में ) बांधना 
धारणा है | ध्यान का लक्षण करते हैं-- 
“तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यांनम्‌” ॥२॥ 
ः. जिसमें चित्त को धारण किया है, उस प्रदेश 
में ज्ञान का प्रवाष्ट निरन्तर एकरस बना रहे, वही 
ध्यान हे--अर्थात्‌ किसी बाह्य तथा आन्तरिक 
पदाथ पर चित्त को सचथा एकाप्र करना ध्यान 


कहलाता हैं। अब समाधि का लक्षण करते 
हैं-- 








<--०-------०----८८८१ ३४ (प242---%--<5<25-5 


: योगारत : 
“तदेवाथमात्रनिर्मासं स्वरूपशून्यमित 


समाधिः” ॥३॥ 

समाधि वह हे जिसमें ध्याता का स्वरूप 
तो लुप्त दो जाता हैं, केवल उसमें अथमात्र 
( ध्येयमात्र ) भासता है | 

अब संयम का लक्षण करते हैँ:--- 

“बत्रयमेकनत्र संयमः ॥9॥ 

जब धारणा, ध्यान, समाधि एक ही विपय सें 

हों, तव उसे संबम कहते हैं । 
“तजयात्‌ प्रज्ञालोक: ॥५॥ 

संयम के दृढ़ हो जाने पर प्रज्ञा (707 ४९९ 
0भंट्री/0 का प्रकाश होता है । 

“तस्थ भूमिषु विनियोगः” ॥६॥ 

उस संयम का विनियोग (०[208807) 
क्रमश: होना चाहिये । अथांत्‌ पहल्ते स्थूल विषयों 
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: योगार्ृत ; 
में चित्त लगाया जावे, फिर उससे कम स्थूल, 
पुनः सूच्रम में, सूच्मतर में, ओर सृक्रमतम में 
संयम किया जावे | 
“श्रयमन्तरड्र' पूर्वेभ्यः” ॥७॥ 

योग के आठ अद्न हें-पहले पांच अड्ों 
( यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याह्मर ) की 
अपेत्ता पिछते तीन अड्ढः (धारणा, ध्यान, 
समाधि ) अन्तरद्टः साधन कहाते हूं । 

“तदपि बहिरड़ः निर्बीजस्य ॥८॥ 

निर्वोज्त समाधि के सामने तो धारणा, ध्यान, 
समाधि भी वहिरद्ग साधन कहते हूं । 

निरोध परिणाम का लक्षण :«« 
“व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरमिभवप्रादु- 
भावों निरोधक्षणचित्तान्वयो निरोध 
परिणामः  ॥९॥ 


जब चित्त निरुद्धावस्था में हे, उस समय 
३5३७ 





: योगासृद : 


व्युत्थान ( ज्िप्त, विज्षिप्त, मूह चृत्ति ) के 
संस्कार दव जाते हैं ओर निरोध के संस्कार: 
उदय होजाते है' । उन निरोध के संस्कारों में चित्त 
का अनुगत होना, निरोध परिणाम कहलाता है । 
सूत्रकार के कहने का यह तात्पय अतीत होता है 
कि निरुद्धावस्था में श्रथांत्‌ असम्पज्ञात अवस्था 
सें वृत्तियां तो सब क्ञीण हो जाती हैं. परन्तु 
निरुद्धाचस्था के संस्कार होष रह जाते हैं। वहीं 
चित्त का निरोध परिणाम है। 


“तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कांरात” 
॥९०॥ 
निरोघ संस्कार से चित्त का प्रवाद शान्त रूप 
से वहने लग जाता है। उपरोक्त दोनों सूत्र 
असम्पज्ञात समाधि की अवस्था को वतलाने वात्ते 
थे | अब सम्प्ज्ञात समाधि में चित्त का परिणाम 
दिखतलाते हैं :-- 














५ योगामृत : 


“सर्वार्थतेकाग्रतयोः क्षयोदयों चित्तस्य 
समाधिपरिणामः ॥११॥ 
जब चित्त की स्वाथता ( विज्षिप्तता ) नष्ट 
हो जातो है ओर एकाग्रता उदय हो जाती हे, उसे 
चित्त का समाधि परिणाम कहते हूं । 
#ततः पुनः शान्तोदितो तुल्यप्रत्ययी 
चित्तस्यैकाग्रतापरिणामः/” ॥१२॥ 
चित्त को एकाम्र परिणाम वाला उस समय 
समभा जाता है, जब शान्त (जो व्यतीत हो चुकी) 
ओर उदय हुईं २ बृत्ति एक जैसी प्रतीत होती हैं । 
यथा किसी पुस्तक को पढ़ते समय यदि हम सर्वथा 
उसमें निमग्त हो जाबे तो एक घन्टा या दो 
धन्टे व्यतीत होने के पश्चात भी हमें ऐसा प्रतीत 
होता है. कि उसको अभी आरम्भ किया था। 
बह गुजरा हुआ समय वतमान समय प्रतीत होता 
है। इसको एकाग्रता परिणाम कद्दते हैं । 
* ६५ 





! योगामृत ; 


“इतेन भूतेन्द्रयिष धर्मलक्षणावस्था- 
' परिणामा व्याख्याताः” ॥१३॥ 
उपरोक्त सूत्रों में चित्त के परिणाम बतलाये 

हैं। वे हैं:-- 

निरोध परिणाम ) (असम्पज्ञात समाधि में ) 

समाधि परिणाम 

एकाश्मरता परिणाम 
इसी प्रकार स्थू्न प्रकृति में तथा इन्द्रियाँ में 
भी परिणाम है (तबदीली होती है) उन 
परिणामों के नाम निम्न हूँ-- 
धर्म परिणाम, लक्षरापरिणाम, और अवस्था 
परिणाम । 


( सम्प्रज्ञात समाधि में ) 


मिट्टी से घड़ा बना या सोने से एक द्वार 
घनाया गया--यह धर्म परिणपम है । मिट्टी में कई 
आकार हैं, जो छुप्त हैं। जिस समय 'जो आकार 
प्रकट होता है, तो दूसरे आकार उसमें लुप्ता- 








है १ है छ -----०००«००७«०»० मल कस रटगडपप 5८ ३-ह कार धकरूडा 











है योगामृत 5 


बस्था में विद्यमान हैं । वह प्रकट आ्राकार उस 
समय उस दस्तु का लक्षण परिणाम ६ । यह घड़ा 
कच्चा था और अब पक गया है। यह हार 
सुन्दर नहीं था, अबत्र मल दूर हो जाने से सुन्दर 
दो गया है । यह अवस्था परिणाम है | 


“शान्तोदिताव्यपदेश्यधर्मा नु पाती- 
धर्मी” ॥१५॥ 


धर्मी बह द्रन्य है, जिसमें से कई आकार वन 
चुके ओर कई वर्तमान काल में बन रहे दे. तथा 
भविष्यत काल में बनेंगे। ऐसे आकारों में जो अनु- 
गत दे, उसे धर्मी समझो । 

जैसे सोना एक द्रव्य हैं, उससे मेंने भूतकाल 
में गले का हार तय्यार किया। अब पुन: उस हार 
को तुड़चा कर मेंने वर्तमान काल में, उससे हाथ 
का गहना तथ्यार करवाया। भविष्य में शायद 
उसी द्रव्य से कोई ओर गहना तय्यार करवाया 
हक“ ॥थ डक रकम कम <-< पान. 2 99" हि 








: योगामृत : 
जायेगा। इन सच आकारों में द्रव्य सोना एक्क दी 
है। उस द्रव्य को धर्मी कहेंगे 
“क्रमान्यल परिणामान्यले हेतु:॥१४५॥ 
क्रम या भद परिणाम के भेद में हेतु है । 


([76 हप्र०0७छ्ंगा ण थाज्ाएए5 43 4॥6 छाएः९ 
6 धाांणिते €एएाफा ) 


यहां से आगे सिद्धियों का वणन है-- 

“परिणामत्रयसंयमात्‌ अतीतानागत- 
ज्ञानस्‌ ॥१६॥ 

धम लक्षण तथा अचम्धा परिणामों में संयम 
करने से भूत तथा भवत्रिष्यन का ज्ञान योगी को 
होता ह | 
“शब्दाथंप्रत्यवानामितरत्तराध्यासात स- 
डुरस्तत्मविभागसंयमात सबमूतरुतज्ञा- 

॥१७॥ 
शब्द, अथच तथा ज्ञान साधारण सनप्य के 
*9्०ण्थ 





* योगामृत : 
लिये मित्ते हुए प्रतीत होते ढ। योगी उनमें विविक्त 
रूप से संयम करने से सत्र प्रागियों की आवाजों 
( शब्दों ) का क्षान प्राप्त कर लेता है 


“संस्कारसाज्षातकरणात्‌ पे जाति- 


१ 
ज्ञानम्‌ू ॥१८॥ 
। ली] हर 
संस्कारों के सान्ान करने से प्र जन्म का 








ज्ञान होता है । 
६8६ प्रत्ययस्य थे भ्59 
यस्‍्य परिचित्तज्ञानम्‌ ॥१६॥ 
ज्ञान में संयम करने से दूसर के चित्त का 
ज्ञान होता है | 
“न च तत्‌ सालम्बन तस्याविषयी- 


भूतत्ात्‌” ॥२०५॥ 
चित्त के विपयों का साक्षात्कार नहीं होना, 
क्योंकि वह संयम का विपय नहीं है । चित्त राग 
वाला है या बीत राग है, इतना ही साक्षात्कार 
2१०३; 





-“: योगाम्ृत १ 


होता है। चित्त किस राग वाला है, यह छंयम 
का विषय नहीं । 


“कायरूपसंयमात्तद्ग्राह्मशक्तिस्तस्मे चक्तु- 


प्रकाशासम्प्रयोगेषन्तघानम्‌” ॥२१॥ 
शरीर के रूप में स॑यम करने से उसकी 
ग्राह्मशक्ति के थसने पर नेत्र का प्रकाश हक जाता 
हैं और योगी सामने खड़ा हुआ भी छिपा हुआ 
प्रतीत होता है तथा दिखलाई नहीं देता | 
“सोपक्रम॑ निरुपक्रमं च कर्म तत्संयमाद- 
परान्तज्ञानमरिष्टेभ्यो वा” ॥२२॥ 
सोपक्रम ओर निरुपक्रम ये दो प्रकार के कम 
हैं। इन दो प्रकार के कर्मा में स'यम करने से 
योगी को मृत्यु का ज्ञान हो जाता हे। अथवा 
अरिष्टो-(290 00०) के जानने से मृत्यु का 


ज्ञान हो जाता हे । 
पेड: १०४ 








: योगामृत ; 


सोपक्रम वे कर्म हैं ज्ञो कर्म अपना काम 
कर रहे दूँ, कुछ फन्न दे चुके हैँ और कुछ 
शेप हैं । 

निरपक्रम कम वे हँ--लिन्होंने अपना काम 
आरम्भ नहीं किया । उन दोनों प्रकार के कर्मों 
में संयम करने से योगी मृत्यु का ज्ञान उपलब्ध 


कर लेता है । 
“मेत्यादिषु बल्ानिः ॥२१॥ 


मैत्री आदि के स'यम करने से बल प्राप्त होता 
है। प्रथम पाद सूत्र २३ में “प्ेत्नी करुणा मुदितो 
पेक्षाणाम?” सूत्र की तरफ इशारा है। उसमें संयम 
करने से थोगी को विद्योप वल्ल प्राप्त होता है । 


“धचलेषु हरित बलादीनि” ॥२७॥ 


व्लों म॑ स॑यम करने से योगी को द्ाथियों 
जैसा वल प्राप्त होता दे । 
११७८९ 








; योगासव : 
“प्रवृत्त्याल्ञोकन्यासात्‌ सूच्रमव्यवहिंत- 


विप्रकृष्टज्ञानम ॥२५॥ 
हृदय कमल की ज्योति पर संग्रम करने से 
जो बल्तुएं सक्षम हैं, व्यवधान वाली हैं. ओर दूर 
हैं, उनका ज्ञान प्राप्त होता है | 


“भुवनज्ञानं सूर्य संयमात्‌” ॥२६॥ 
से में स॑यम करने से सारे सण्डल्ों का ज्ञान 
योगी को होता है | 


' चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानम” ॥२७) 
चन्द्र में सयम करने से तारों के व्यूह का ज्ञान 
योगी को होता है । 


“भ्रवे तद्गतिज्ञानम्‌” ॥२८॥ 

भ्र व में संयम करने से प्रत्येक नक्षत्र की गति 
का ज्ञान योगी को हो जाता है 
अनलनन नमन न निपननम व केक 








; योगामृत्त : 


“नासिचकरे कायव्यूहज्ञानम” ॥२६)॥ 
नाभिचक्र में संयम करने से शरीर के व्यूह 
( ४ए४०॥8 ) का ज्ञान द्वो जाता है | 
“कशणठकूपे ज्ुत्पिपासानिदृत्तिः” ॥३०॥ 
कण्ठ के कप में संयम करने से भूख ओर 
प्यास की निवृत्ति हो जाती है । 
“कूमनाड्यां स्थेयम ॥३१॥ 
कय्ठक्रूप के नीचे छावी में जो कछुए की 
आकार वाली नाड़ी है, उसमें संयम करने से 
स्थिरता प्राप्त होठी हे । 
“मूधज्योतिषि सिद्ध दर्शनम्‌” ॥३२॥ 
मूर्डा की ज्योति में संयम करने से सिद्धों के 
दशन होते हैं । 
“प्रातिभाद्य सर्वम” ॥३३॥ 
मेसर्गिक विवेक ज्ञान से योगी सत्र कुछ जान 
लेता है । 


* योगासमृत ; 


“हदये चित्तसंबित” ॥३४७॥ 

हृदय सें संयम करने से चित्त का ज्ञान हीता 
है! 
“सत्त्वपुरुषयोरत्यन्तासक्लीणृयोः प्रत्यया- 
विशेषों भोगःपरा्थल्रात्‌ स्वार्थसंयमात्‌ 
पुरुषज्ञानम  ॥३५॥ 

बुद्धि और पुरुष के संयोग से भोग होता हैं । 
जब योगी चुद्धि ओर पुरुष को प्रथक प्रथक्‌ कर 
केवल पुरुष में संयम करता हैं, तब उसे अपनी 
आत्मा का ज्ञान होता है । 

“ततःप्रातिमश्रावशवेदनादश स्वाद- 
वार्ता जायन्ते” ॥३६॥ 


अपने आत्मा में संयम करने से प्रातिभ, श्रावण 
वेदना, आदश आखाद ओर वार्ता ज्ञान होते हैं । 
ब्पुू०ट४ 





: योगास्ृत ; 


प्रातिभ-मन की दिव्य शक्ति | 

श्रावण ८ दिव्य शब्द शक्ति | 

बेदना ८ दिव्य स्पशं शक्ति । 

आस्वाद-दिव्य रस शक्ति । 

बातां>ऊ-दिव्य ब्राण शक्ति । 

आदर्श दिव्य रूप शक्ति । 

सारांश यह है--मन तथा पांचों ज्ञानेन्द्रिया 
दिव्य शक्ति वाली हो जाती हैं । 


“ते समाघावुपसगा व्युत्थाने सिडयः? 
॥२७॥ 
उपरोक्त सब ॒सिद्धियां व्युत्थान अवस्था में 
होती हैं। समाधि में ये रुकावट हैं । 
“बन्धकारणशेथिल्यात प्रचारसंवेदनाज्न 
चित्तस्प परशरीरावेश४” |३०॥ 


जब चित्त के वनन्‍्धन का कारण ढीला हो गया 
०१०६; 





: योगामतव : 


है योगी उस चित्त की सब आन्तरिक क्रियाओं 
के ज्ञान प्राप्त करने से दूसरे शरीर में प्रवेश कर 
सकता है | 


“उदानजयात्‌ जलपड्ुकण्टकादिष्व- 


सड्जेत्कान्तिश्व ॥३६॥ 
उदान +- जो प्राण कण्ठ में रहता हुआ रसादि 
की उऊध्वगति का हेतु हे उस उदान प्राण में संयम 
करने से योगी पानी में डूब नहीं सकता, कीचड़ 
तथा कांटे आदि में नहीं फंस सकता और इच्छा- 
नुसार उसका सरण होता है । 


“ससानजयाज्ज्वज्ञनम्‌ ॥8०॥ 

समान प्राण के जीतने से योगा का शरीर अप्नि 
की तरह तेजस्त्री प्रतीत होता है ( समान आरण वह 
है जो आहार के रस को अपने अपने स्थान में 
पहँ चाने का द्वेतु है ) 


ड्ड्ल्ल्- ३५५ 





: योगासुत : 


“श्रोत्राकाशयोश्सम्बन्धसंयमात्‌ दिव्य- 
श्रोन्रम ॥४१॥ 
श्रोत्र ओर आकाश के सम्बन्ध सें संयम करने 
से योगी दिव्य शब्द ( शरीर के अन्तर्गत होने 
चाला घोष ) सुनते के योग्य हो जाता हँ। 
“कायाकाशयोःसम्बन्धसंयमान्नघुतूल- 
समापत्तेश्वांकाशगमनम_ ॥४१॥ 
हरीर ओर आकाश के सस्वन्ध में संयम करने 
से ओर रुई के तुल्य हलका हो जाने की समापत्ति 
से यागी आकाश में गम्नन करता है । 
“बहिरकल्पिता वृत्तिमंहाविदेहा ततः 
प्रकाशावरणुक्षयः ॥४३॥ 
जब मन को शरीर स बाहर कल्मना कर उसकी 
वृत्ति का ध्यान किया जाबे और उसमें स'यप्र 
किवा जावे,उसको महाविदृहा बृत्ति कहते हैं । उस 
शल्य ०११737: 





+ मी 


: योगामृत : 





महाविदेहा वृत्ति में संयम करने के प्रकाश पर जो 
आवरण है, उसका नाश हो जाता है । 
“स्थूलस्वरूपसूचमान्ययाथेवच्वसंयमात्‌ 
भूतजयः ॥४४॥ 
स्थूल--प्ृथ्ची, जल, चायु, आकाश, तेज 
स्वरूप-पएथ्वी का स्वरूप काठिन्य, जल का 
स्वरूप गीलापन, तेज का स्वरूप ऊष्णता, 
वायु का स्वरूप गति और आकाश का 
स्वरूप न रुकना 
खूदम -पत्चतन्सात्रा ( शब्द, रूप, रस, गन्ध 
ओर स्पश ) 
अन्वय--सत्व, रजस्‌ , और तमस, 
अथवत्त्व5ूभोग ओर अपवर्ग जिनका 
प्रयोजन है । 
इन सबसें क्रमश: संयम करने से इन पांच 
मद्दामूतों का जय होता है । इनपर अधिकार हो 
जाता है । 





3१ रे ससलच्जि्ििल 











न्क शव पट तनन का स्‍काय % 


; योगामृत : 


“ततो(णिमादिग्रादुभावः कायसम्पत्त- 
डर्मानभिधातश्च ॥४५॥ 


इन पत्च 'महाभूतों के जीतने से अणिमादि 
आठ सिद्धियां होती हैं। शरीर की सम्पदा प्राप्त 
होती है तथा इन प्व महाभूतों के धर्म योगी को 
किसी प्रकार भी द्वानि नहीं पहुंचाते | ( श्रशिमादि 
का भावाथ सारांश में लिख दिया गया है । ) 


कायसम्पत्‌ किसे कद्दते हैं ९ 
'हूप लावण्य बल वज्र संहननत्वानि 
कायसम्पत ॥४६॥ 
रूप, सौन्दर्य, वल, वज्ञ की सी बनाव्रद् यह 
योगी के शरीर की सम्पदा हैं। अथात_ योगी का 
शरीर बड़ा सुन्दर, चलिप्ठ श्रीर वजसमान हो 


ज्ञाता है । 
:११3: 


: योगामृत : 











“ग्रहणुस्वरूपास्मिताव्वयाथथवच्त्व- 
संयमादिन्द्रियजय/ ॥8७॥| 
ग्रहण इन्द्रियों का देखना, घुनना सूंधनादि 
स्वरूप--इन्द्रियों की बाहर की वनावट आंख, 
कान, नाक आदि 
अस्मितार-मैं देखता हूं, में सुरता हूं 
अन्चय--सत्व रलस ओर तमस्‌ आदि गुण 
अर्थवत्त्व--प्रयोजन, भोग ओर सोक्त 
इन्द्रियों चथा उनका सामान्यहूप, अहँभाव 
तथा सत्व रजसू ओर तसमसादि गुण और 
उनके प्रयोजन पर संयस करने से इन्द्रियों का 
जय होता है । सारांश यह है--प्रत्येक इन्द्रिय का 


गुण धर्म तथा कत व्य और कारण जान लेने से 
उस इन्द्रिय की सम्यक्तवा असलीयत पता लग 


जाती है। 
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) थोगारमत : 


#ततो मनोजविलं विकरणुभावः 
प्रधानजयश्च ॥४८॥ 
इन्द्रियों के जय से निम्त फल हो जाते हें-- 
मनोजवित्व> मन की तरह इन्द्रियां भी 
अधिक वेग वाली हो ज्ञाती हूँ। 
विकरणभाव शरीर से स्व॒तन्त्र इन्द्रियों में 
काम करने की शक्ति पेदा हो जाती है । 
प्रधान जय >"सनत्र प्रकृति पर अपना अधिकार 
हो जाता है। ये तीन सिद्धियां मधुप्रतीका 
कही जाती हूँ । 
“सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्यसवे- 
भावाधिष्ठातृत्व॑ सबेज्ञातलल्च” ॥४५॥ 
बुद्धि और पुरुष के भेद के ज्ञान से योगी सत्र 
भावों का मालिक हो जाता हे ओर सब भावों का 
ज्ञाता हो जाता है | 


स्ल््ल्ावविश्यस्य्थ्य््््क्््टे 





/ थोगामत : 


“तदरराग्यादपि दोषबीजज्ञये केवल्यम्‌” 
॥५०॥ 


उपरोक्त सिद्धियों में वैराग्य दो जाने से सल्नों 
का सवथा क्षय हो जाता हैं। उसे ही मुक्ति 
अथवा कीवल्य कहते हैं | 


“स्थान्युपनिमन्त्रणे सड़ुस्मयाकररु 
पुनरनिष्टप्रसड्रात्‌ू_ ॥५१॥ 

योग के रास्ते में अनेक प्रकार की सिद्धियां 
प्राप्त होती हैं | योगी उनमें किसी प्रकार का लगाव 
या अभिमान न कर । अन्यथा अनिष्ट हो जाने 
की सम्भावना बची रद्देगी। सारांश यह है कि 
सिद्धियों में फंस जाने से योगी का ध्येय अर्थात्‌ 
केचल्य प्राप्त नहीं होगा । 
“क्षणतत्कमयोः संयमाहिवेकर्ज ज्ञानस 

॥४५३॥ 


११६९ 





-: योगामृत : 





क्षण तथा उनके क्रम में संयस करने से 
विवेक ज्ञान होता हे । 


“जातिलक्षणदेशेरन्यतानवच्छेदात्‌ 
तुल्ययोस्ततः प्रतिपत्तिः/ ॥५श। 
वे वस्तुएँ जिनका भेदज्ञान जाति देश और 

लक्षण द्वारा नहीं हो सकता, उन बस्तुओं का 
परस्पर भेद भी विवेकज्ञान द्वार संयम विधि से 
जाना जा सकता है । 

कुत्त और बेल में जाति भेद है। एक कुत्ता 

श्वेत रंग का है ओर दूसरा काले रंग का है । यह्‌ 
लक्षण भेद है। एक कुत्ता विलायती है ओर 
दूसरा भारतीय है । यह देश भेद है । 

“तारक सर्वविषयं सर्वेथाविषयक्रमं 
चेति विवेक ज्ञानम ॥५७॥ 
विवेकज्ञान वह है, जो ज्ञान पूर्णरूप से स्वतः 

बिना उपदेश प्राप्त हो जाता दे और बिना किसी 


१३१७; 





व््क्््लल्ल्डिः योगागत - 
क्रम के एक क्षण में प्राप्त हो जाता है। इसे ही 
विवेकज्ञान कहते हें । 
“सतल्वपुरुषयो: शुद्धिसाम्ये केवल्यम 
॥५५७॥ 


बुद्धि और पुरुष (आत्मा) की शुद्धि ज्व 
समान हो जाती हे तब मोज्ष हो जाता है । 


+3+केूि2: 23237 क है 
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यूर पाद छोटा है, परन्तु परमावश्यक है और 
कुछ कठिन भी है । इस पाद में सब से पहले यह 
प्रकट किया गया है कि सिद्धियों के प्राप्त हो जाने 
से योगी के शरीर में अपूर्वा परिवत न होते हैं 
उन अपू् परिवतनों के कारण वह योगी चिरकाल् 
तक जीचित रह सकता हं। जिस चीज़ को आज 
कल के थेज्ञानिक सिद्ध कर रहे हैं वह पतन््जलि 
मुनि हज़ारों वर्ष पूष ही योग दर्शन में लिख गए 
हैं। प्रोफेसर हेवर का कहना है “कुछ समय के 
अनन्तर एक ऐसा. मनुष्य समुदाय उत्पन्न हो 
:१२१ 

















: योगामृत ; 





जावेगा जो एक सहस्र वर्ष तक भी चाहे तो जीवन 
धुद्धि कर सकेगा | उनका कथन्त हैं. कि [॥978 
नामी ओपधि के विज्ञान ने हमारे विचारों में 
महान्‌ परित्रत न कर दिया है” | ठोक इसी ही 
घात को पतञजलि मुनि ने योगदर्शन के चतुर्थ 
पाद में पहले दो तीन सूत्रों में प्रकट किया हे। 
योगाचाय लिखते हैं कि सिद्धियां कई प्रकार की हैं | 
जनन्‍्मीषधि मन्त्र तप: समाधिजाः सिद्धयः 
कई महात्माओं को जन्म से ही सिद्धियां प्राप्त 
हो जाती हैं. कईयों को श्रोषधि तथा रसायनादि 
से सिद्धियां प्राप्त होती ६ । कईयों को स्वाध्याय 
से, ओर कईयों को तप से, तथा कईयों की समाधि 
से सिद्धियां प्राप्त होती हैँ। उन सब सिद्धियों का 
सबग्रथम फल शरीर का नीरोग होना, शआयु का 
घढ़ना, ओर रूपवान, लावस्ययुक्त तथा वज्ञ की 
तरह मजबूत होना है । 
““जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात्‌” 
४१२२! 











: योगामृद : 





प्रकृतियों ( सिद्धियों ) के शरीर में भर जाते 
से योगी के शरीर में अपूबर परिवत न होते हूँ । 
परन्तु योगाचाय आदेश देते हूँ कि ओपधि का 
सेवन, शुद्ध भोजन, तप तथा खाध्याय शरीरों के 
परिवत न में कारण न समझे जा4, प्रत्युत उनके 
विकास में जो रुकावट हैं, उन्हें दूर करने वाला 
सममभा जावे | 

“निम्नित्तमप्रयोजक प्रहतीनां चरण मेदस्तु 

ततः क्षेत्रकचत” 

यदि हम आधुनिक विज्ञान द्वारा शरीर रचना 
का अध्ययन करेंतो हमें ऋषि के वाक़्यों पर 
श्रद्धा अधिक हो न्ावेगो | माता ओर पिता के रज 
ओर वीर्य के समागम से गर्भ की उत्पत्ति होती 
है | यह गर्भ आदि में एक ही (0७) का होता 
है, और अपनी माता के रक्त से खुराक हासिल 
करता रहता है । एक सेल ( 00!॥| ) के फिर दो 
( 00॥ ) हो जाते हैं, दो के चार, ओर चार के 
१३२३: 
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: योगामृत : 


आठ, आठ के सोलह, सोलह के बत्तीस, ओर 
वत्तीस के छयानवे सेल्स हो जाते हैं ! 

अब छुयानवे सेल्स का गे हो जाता है, तव 
घह दो भागों में विभक्त हो जाता है। ऊपर के 
भाग में चोसठ सैल्स और निचले भाग में वत्तीस 
सेल्स होते हैं । उन चौंसठ सेल्स वाले भाग में 
हमारा दिसास, हृदय, फेफड़े, पृष्ठ मेरु आदि 
तय्यार होते हैँ और नीचे के भाग वाले सैल्स से 
मेदा, जिगर, गुर्दे, आन्ते तेयार होते हैं। यह 
सेल्स करोड़ों ओर अरबों की संख्या में बढ ज्ञाते 
है।जब बच्चा पेंदा होता है तो उसका देइ 
करोड़ों सैल्स का समूह होता है। इन सैल्प की 
बुद्धि ही जीवन है और इनका हास ही झुटत्यु है । 
यदि हम इन सेल्स की वृद्धि करते जाबे, और 
उनका हास कमर होने देवे, तो हम बहुत द॒र्षों 
तक जीवित रह सकते हैं। वचपन ओर युवावस्था 
में हमारे शरीर को वृद्धि होती है, उसका कारण 
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* योगामृत ; 


यह है कि उस अचध्या में हमारे शरीर में सेल्स 
व्यादा बढ़ते हैं, ओर नाश कम दोते हैं । वृद्धावरथा 
में हमारी वृद्धि कम होती है क्योंकि उस अचस्था 
में सेल्स नाश ज्यादा होते हैं, ओर बढ़ते बहुत 
कम हैँ । डा० इलेक्सस ने एक मनुष्य के मस्तक 
के सेल्स को निकाल कर अपनी प्रयोगशाला में 
कई वर्षो से ज़िन्दा रक्खा हुआ है, ओर जब वह 
मुरमा जाते हूँ ता उनके आहार में उचित परि- 
वतन कर दिया जात। हैं। चह पुनः ठीक कारये 
करने लग जाते हैं। उन्हों न एक मुर्गी के अण्डे 
में स्रे उसके बच्चों को उठा लिया ओर उसके दिल 
को निकाल अपनी प्रयोगशाला ( [,व[0४(०7ए ) 
में रख दिया, वहां वह दिल १२ वर्षा तक लगा- 
तार चलता रहा, और उचित आहार से उसका 
पालन किया गया । जब शरीर से बाहर भी सेल्स 
( 00 ) डचित ऋआहार से जीवित रह सकते हैं, 
तो कया वे शरीर के अन्दर जहां उनका उचित 
«१२२९४ 
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स्थान है जीवित नहीं रह सकते ? यदि हमारा 
उचित ओषध सेचन तथा आहार हो, विचारों में 
पवित्रवा हो तथा संयम का जीवन हो तो हम 
अपने इन सेल्स को बहुत देर तक जीवित रख 
सकते हूँ | ऋषि पतञजल्ि ने इसी को ही अपने 
सूत्रों द्वारा स्पष्ट किया है । शरीर का स्वस्थ होना 
तथा आयु का बढ़ना योग के लिए बहुत आवश्यक 
है। ऋषि दयानन्द ने सत्यार्थप्रश्ाश में लिखा है . 
“जो आचार्य और माता पिता अपनी सनन्‍्तानों को 
प्रथम बय में विद्या ओर शुण अहण के लिये 
तपसची बनावे वे सन्‍्तान आप ही आप अखरिडत 
ब्रह्मचय के सेवन से उत्तम ब्रह्मचर्य पूर्ण कर चार 
सो वर्ष प्यन्त आयु फो बढ़ा” । वेद में शरीर को 
प्रियततु दिव्यधानादि के नाम से याद किया गया 
है । दूसरा चिषय इस पाद सें निष्काम भाव से 
कार्य करने ओर चासनाओं से रहित होने का है. । 
साधारण मनुष्य के कम अच्छे या बुरे होते हैं। 
४7१९६, 
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या पिश्षित होते हैं । परन्तु योगी के कम अशुक्ता- 
कृष्ण होते है | क्योंकि वह वासना रहित काये 
करता है । जहां अच्छी बुरी बासनाएं हैँ वहीं 
अच्छे या बुरे की भावना विद्यमान है। वासनाएं 
सकाम भाव की द्योतक हैं ओर योगी के सब कम 
निष्काम रूप से होते हूँ । उन चासनाओं का 
अभाव तभी हो सकता है, यदि उनके हेतु,, फल, 
आश्रय और शआतल्षम्ब्नन का अभाव हो जावे 
“हेतुफलाश्रयालम्बने: संगृददीतत्वादेषामभांत्रे 
तदभाव:? 
अधिया आदि क्लेश ओर अच्छे बुरे आदि 
कम वासनाओं के हेतु हं | जाति आयु और ' भोग 
उनका फल हे--चित्त उनका आश्रय है | शब्दादि 
विषय उन चाप्तनाओं का आत्षम्बन है।... 
तीसरा विषय इस पाद में विज्ञानवाद का 
'खण्डन है। बोद्ध मानते हैँ कि “विज्ञान से 
अल्वग कोई वस्तु नहीं, उनकी युक्ति यह है, यदि 
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४ योगामृत ; 


ज्ञान से भिन्न कोई वस्तु द्ोती तो ज्ञान के बिना 
भी प्रतीत होती । ज्ञान बिना चस्तु के भी रहता 
है जेसे स्वप्न में पर वस्तु बिना ज्ञान के नहीं 
होती, इसलिए चिज्ञान से प्रथक कोई वस्तु नहीं” । 
पतञ्नलि मुनि इसका खण्डन करते हैं, ओर 
निम्न युक्तियां देते हैं । 

(१) “बस्तुसाम्ये. चित्तमेदात्तयोः विभक्तः 
पन्‍्थाः” चित्त ओर वस्तु का अत्ग २ रास्ता हैं, 
अर्थात्‌ यह दोनों मित्र हैं। एक ही वस्तु को 
देखकर कोई सुखी होते हैँ, ओर कोई दुःखी। 
किसीको उसमें मोह हो जाता है, और किसी को 
उससे घृणा । यदि विज्ञान से भिन्न कोई वस्तु न 
'होती, तत्र एक वस्तु अनेक चित्तों का विषय न 
द्ोती” । 

(२) “न चेकचित्ततन्त॑ वस्तु तद्प्रमाणक॑ 
तदा कि स्थात्‌” “यदि यह माना जावे कि वस्तु 
ज्ञान के समकाल में होती है अन्य काल्न में नहीं 

प्र दे८, 
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: योगामृत : 


तो प्रश्न होगा कि वस्तु की उत्पत्ति क्या अपने 
अलग कारण के अधीन है, या चित्त के अधीन 
हैं? यदि उसका कारण चित्त से भिन्न ढे तो 
उसको चित्त के समकाल में ही होना सिद्ध नहीं 
हो सकता। यदि यह माना जाए क्रि इस्रकी 
उत्पत्ति चित्त के अधीन हैं, तब प्रश्न यह है कि 
वह किस चित्त के अधीन है । क्योंकि यदि वह 
चित्च अन्य कार्य में लगा होगा तो उत्त समय उस 
वस्तु के होने में क्‍या प्रमाण होगा। वस्तु का 
अस्तित्व तो उस समय भी विद्यमान है??। 

(३) वस्तु का अस्तित्व एक वात है, वस्तु का 
ज्ञान दूसरी वात है । यदि हमें किसी वस्तु का 
ज्ञान न हो तो उसका मतलब यह नहीं कि बह 
चरतु अपना अस्तित्व भी नहीं रखती | ज्ञान वल्धु 
का तभी होगा, जब चित्त के साथ उसका सम्बन्ध 
होगा। यदि सम्बन्ध न हुआ तो उससे यह कैसे 
परिणाम निकाला गया क्रि चह वस्तु है ही नहीं ! 
:३२६६ 

















योगामृत ५ 


(४) चोथा विषय इस पाद्‌ में यह है कि 
चित्तओर आत्मा अलग २ हें। वह एक वस्तु 
नहीं । प्रश्न यह है कि यदि चित्त अप्नि की तरह 
प्रकाश वात्ला है; तो उससे प्रथक आत्मा मानते 
की क्‍या आवश्यकता हे । पतझ्ललि मुनि उत्तर 

देते हेँ-- 
| “ज्ञ तत्‌ स्वाभास दश्यत्वात? 

चित्त सत्रप्रकाश नहीं क्योंकि वह दृश्य हे । 
चित्त को जो प्रकाश मित्रा है वह उसका अपना 
नहीं है । उसको प्रकाश आत्मा से मिला है। जेसे 
घुम्बक के पास लोहा हो तो उसमें भी हरकत पेदा 
हो जाती है | ठीक इसी प्रकार आत्मा के पास 
चित्त का निवास होने से आत्मा के प्रकाश से 
यह प्रकाशित हो रहा है | अन्यथा चित्त जड़ है-। 
वह दृश्य है, वह अपने आपको नहीं जान सकता, 
जैसे अग्नि जड़रूप होने से अपने प्रकाश को 
रस््य॑ आप नहीं जान सकती। इसी प्रकार चित्त 
/$३०:नल्स्स्सनफमिनयया८: 

















:* योगास्ृत : 


प्रकाश वाला भासता है। वह भी जड़ होने से 
अपने आप को नहीं जान सकता ) इसलिए उसके 
जानने के लिए अल्लग प्रकाश की आवश्यकता है 
ओर बह प्रकाश आत्मा है । 

पतऊजलि मुनि कहते हैं. क्रेवलमात्र युक्तियों 
से चित्त और आत्मा का पृथकत्व नहीं सिद्ध 
किया जाता प्रत्युत योग द्वारा साधना करके भी 
साज्ञात्‌ किया जा सकता हे | 

“विशेषद्शिन आत्मभावभावनाविनिवृत्ति: 

जब्र योगी-समाधि द्वारा चित्त ओर आत्मा के 
भेदका साज्ञास्कार कर लेता द्वे तब उसको उपरोक्त 
सचाई प्रकट हो जाती है | 

जब आत्मा का स्पष्ट स्वरूप पता लग जाता 
है तव उस अवस्था का नाम ही करेबल्य है । 

पुरुषाथशुन्यानां गुणानां प्रतिप्रसबः केबल्य 
स्व॒रूपप्रतिष्ट वा चितिशक्तिरिति ॥ 


कुलजतमरानना लिड्कि पट पमलपक, 


प्र लमल 





केवल्यपादः 


हा शा 


“जन्मोषधिमसन्त्रतप/्समाधिजा/सिडयः 
॥१॥ 

मिद्धियां कई प्रकार की हं-- 

कई सिद्धियां जन्मजा दे, जो पू्वजन्म के 
संत्कारों फा फल दें । जेसे कपिल मुनि को जन्म 
से सांसिद्धिक ज्ञान था। कई सिद्धियां ओपमि 
द्वारा तथा रसायनादि द्वारा श्राप्त होती दूँ । कई 
सिद्धियां मन्त्रों के जप से, अथवा स्वाध्याय से भराप्त 
होती दे । 

“स्थाध्यायादिष्टदेवतासम्पयोगः? 

कई सिद्धियां तप द्वारा प्राप्त होती दे | तप से 
अशुद्धि का क्षय होता है उसके क्षय से शरीर ओर 
इन्द्रियां सतल होती हे । 
2१ ३३९ 














: योगाम्रृत : 
“क्रायेन्द्रियसिद्धिरशु द्धिक्ञयात्‌ तपलरः”? 
कई सिद्धियां समाधि द्वारा प्राप्त होती हैं । यह 
अन्तिम सिद्धियां ही योग की सिद्धियां हैँ । जिनका 
बणेन तीसरे पाद में किया है । 
सिद्धियों के दायरा योगी के शरीर में 
अधपूर्व परिवतेन-- 
“जात्यन्तरपरिणामः अकृत्यापूरात्‌” 
॥९॥ 
शरीर और इन्द्रियों का बदत्त जाना प्रकृतियों 
के (शरीर में) भरने से होता है। अर्थात्त उपरोक्त 
सिद्धियों के प्राप्त हो जाने से योगी के शरीर में 
अपूर्य परिवत न होता है । उसका शरीर सीरोग 
लावण्ययुक्त, रूपचान्‌ तथा दीर्घायु भोगने के योग्य 
दो जाता हैं। 
“निमित्तमग्रयोजक प्रकृतीनां वरणु- 
भेदस्तु ततः ज्षेत्रिकवत्‌” ॥१॥ 
उपरोक्त सिद्धियां शरीरों के विकास में कारण 
5--:१३४५ 








: योगामृत ; 








नहीं हूँ | प्रत्युत उनके राध्ते में जो मकाबट हूं, 
उन्हें घह दूर करती हैं। जिस प्रकार किसान एक 
खेत से दूसरे खेत को पानो लगाना चाहता हे, 
तब वह पहले मुहाने का मुँह बन्द कर दूसरे मुद्ाने 
करा मुह खोल देता है | 
“निर्माणुचित्तान्यर्मितामात्रात्‌”॥8॥ 

अस्मिता से निर्माण चित्तों की उत्पत्ति होती 
है। अर्थात जेसी २ पिद्धियां होंगी"उसके अनुषार 
संस्कार, वासनाएं त्तथा स्मृति होगी । 


“प्रवृत्तिभेदे प्रयोजक चित्तमेकमने- 
केषाम” ॥५॥ 
परन्तु यद्यपि निर्माण चित्तों की क्रियाएं भिन्न 
भिन्न हैं, तथापि एक चित्त ( जो सृक्तम शरीर का 
अद्ग है ) इन सब निर्माण चित्तों का ( सिद्धियाँ 
से उपलब्ध, वासनाओं, संस्कारों तथा स्मृतियों का) 
अधिएाता है। . 





3१ २५; 








! योगासृत ५ 


#तन्र ध्यानजमनाशयम! ॥६॥ 
जो चित्त समाधि द्वारा निर्मित हुआ है, वह 
. बासनाओं से रहित हे ओर जो चित्त ओरोषधि, मंत्र 
तथा तप द्वारा निर्मित हुये हूँ, उनमें बासनाओं का 
बीज रह जाता है | 


निष्काम तथा वासना से रहित अवस्था का 
वरणणन+--- 
“कमाशुक्लाकृष्णुं योगिनस्त्रिविध- 
सितरेषाम॥ण। 
योगियों के कर्म नथुरे हैँ न अच्छे हैँ। शोप 
पुरुषों के कम तीन प्रकार के होते हैं । 
शुक्ल कम--अच्छे कम । 
कृप्णु कम>-बुरे कम । 
शुक्ल कृष्ण कमेन्‍-अच्छे और बुरे मिले 
हुए कम | 
:१३६: 














मा. भममयामायाकमयाताबहााया७>ज् के 


हु योगामृत के 
“ततस्तह्िपाकानुगुणानामेवामिव्यक्ति- 


वासनानाम” ॥८॥ 

इन तीन प्रकार के कर्मों से उन्ही वासनाओं 

का प्रादुर्भाव होता है. जो परिस्थिति के अनुकूल 
होती हैँ । शेप चासनाए दबी रहती हैं । 


“जातिदेशकालव्यवहितानामप्यानन्तय 


स्व॒तिसंस्कारयोरेकरूपलात्‌” ॥०॥ 

जाति देश तथा काल का उ्यवधान होने पर 
भी वासनाभों का एक निश्चित क्रम है, स्मृति और 
संस्कार के एक क्रम होने के कारण । 


“तासामनादित्व॑ चाशिषो नित्यतात्‌ 
॥१०॥| 


वासनाएं प्रवाह से श्रनादि काल से हें, क्योंकि 
सुख की इच्छा नित्य हैं । 
न “१३७६ 








; “योगामृत : 
“हतुफल्ााश्रयालम्बने: संगहीतलादेषा- 
मभावे तदसाव:? ॥११॥ 

वासनाओं का अभाव उप्त समय होगा जब 
उन बासनाओं के कारण, फल, आश्रथ और आ- 
रूग्बन का अभाव हो जावे। अविद्यादि क्लेश उन 
वासताओं के ऋरण हैँ। जाति, आयु, भोग उनका 
फल है, चित्त आश्रय है, विषय उनके आतल्लम्बन 
हू द 

“अतीतानागतं स्व॒रूपतो स्त्यध्व- 


भेदाडमांणाम” ॥१२॥ 
बासनाएँ भून ओर भविष्यत्‌ स्वरूप से. 
विद्यमान हैं, क्योंकि धर्मों का काल से भेद होता 
हैं।' वासनाएँ सर्वथा नाश नहीं होदों, प्रत्युत 
वर्तमान: अवस्था को छोईकर भूत या भविष्या- 
चस्था में चली जादी हैँ । 
३०: 




















: योगामृत ; 


“ते व्यक्तसूच्मा गुणात्मानः” ॥१३॥ 
वह धर्म प्रकट ओर सृद्मम सब गुण स्वरूप 
हैं । अर्थात्‌ प्रत्येक गुप्त अथवा प्रकट काय तीन 
गुणों के सन्निविश से पैदा होता हे। तीन गुण 
सत, रज ओर तप हैं । 
विज्ञानचाद का खग्डन 
“परिणामिकलाइस्तुततम” ॥१४॥ 
वस्तुतत् की .एक्रता परिणाम के एक होने के 
फारण से है । गुण तीन दें, परन्तु चह सब्र मित्र 
कर एक परिणाम को पैदा करते हैँ । वह परिणाम 
द्वी बस्तुत: वस्तुतत्व की एकता का द्योत्तक है । 
“वस्तुसाम्ये चित्तमेदात्तयोविभक्त+ 
पन्‍्था: ॥१५॥ 
बोद्धों का मत है, कि. वस्तु कोई वास्तविक 


सत्ता नदी रखती वह केवल मनुष्य के विज्ञान का 
:३३३ : 














* योगागस्रत : 


नाम है | 9७१८४ए भी यही मानता हे । परन्तु 

पत्ञलि ऋषि इस सूत्र द्वारा इसका खण्डन करते 

हूं ओर बतलाते हैँ कि ज्ञान ओर वस्तु भिन्न २ 

हैँ ओर उनका रास्ता भी अलग २ है। वस्तु की 

स्थिति घिना ज्ञान के भी ज्यों को त्यों चिचरमान है । 

“न चैकचित्ततन्त्रं वस्तु तदप्रमाणुक 

तंदा कि स्थात्‌” ॥१६॥ 

वस्तु ज्ञान से स्व॒तन्त्र है, वह किसी एक चित्त 

पर आश्रित नहीं है | जब वह चित्त समाहित हो 

रद्दया है, तब कया वस्तु की सत्ता नष्ठ दो जावेगी 

नहीं । चित्त के समाहित होने पर भी वह बसम्तु 
ज्यों की त्यों विद्यमान रहती हे । 

“तदुपरागापेक्षित्वाबित्तस्थ वस्तु ज्ञाता- 

ज्ञातम्‌” ॥१७॥ 
अब प्रश्न यह है कि इसका क्‍या कारण है 


कि कभी उस्तु का ज्ञान होता है, ओर ऋमी नहीं 
४३ ४०३ <कल्‍वितककतलतकत: 








९ योगा[मृत हे 





होता। इस सूत्र में इस प्रश्न का उत्तर है। जब 
चित्त का वस्तु के साथ उपराग होता हूँ तत्र बम्तु 
का ज्ञान होता है । जब उपराग नहीं होता, तब 
उसका ज्ञान नहीं होता | परन्तु इससे यह सिद्ध 
नहीं होता कि उमर चस्तु का अस्तित्व नहीं रहा। 
“सदा ज्ञाताश्विचतृत्तयस्तत्प भोः पुरुष- 
स्यापरिंणामितात्‌” ॥१८॥ 
परन्तु चित्त की वृत्तियां तो सदा ज्ञात रहती 
हूं, क्योंकि आत्मा में कोई तब्दीली नहीं होती। 
धस्तुएँ तो कभी ज्ञात होती हें. और कभी अज्ञात 
रहती हैं । क्योंकि चित्त तब्दील होता रहता है । 
परन्तु चित्त की वृत्तियां सदा ज्ञात रहती हैं| 
क्योंकि बह आत्मा के सम्मुख होती हैं जे 
अपरिणामी हे । 
“-चित्त ओर आत्मा एक नहीं-- 
“न तत्खाभासं दृश्यतवात” ॥१६॥ 
., चित को ही आत्मा मान लिया जावे तो क्या 
४३४१; 














: योगामृतः; 














हानि है ? (इसका उत्तर) चित्त स्वप्रक्राश नहीं 


चह दृश्य हे । 
“एकसमये चोमयानवधारणम्‌?॥२०| 
यदि चित्त को स्वप्रकाश मान लिया जावे, तत्र 
वह एक ही समय में अपने आप को तथा अपने 
विपय को प्रकाशित करेगा, ऐमा नहीं दो सकता । 
“चित्तान्तरदश्ये बुडिबुद्ेरतिप्रसड़: 
स्मृतिसंकरशच  ॥२१॥ 
यदि पहले चित्त को दूसरे चित्त का दृश्य 
माना जावे तो यह क्रम कभो समाप्त नहीं होगा, 
और स्मृतियों का संकर हो जावेगा। 
“चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तो. 
स्वबुडिसिवेदनम ॥२२॥ 
आत्मा में कोई तब्दीली नहीं होती है । परन्तु 
चित्त के अत्यन्त समोप॑ होने के कारण वह अपने 
आपको चित्तवत्‌ समझने लगता है । 
०१४२. 











: योगास्तत ; 


“द्ष्ट्दृश्योपरक्त चित्त सवाथम ॥२३॥ 
चित्त द्रष्टा तथा दृश्य के रह्ष से रह्मां हुआ 
सब कुछ जानने के योग्य प्रतीत होता है । 
“तदसंख्येयवासनाभिश्चित्रमपि पराथ 
संहृत्यकारितात्‌” ॥२७॥ 
असंख्य वासनाओंसे चित्रित हुआ २ भी चित्त 
दूसरे के लिए है। संहत्यकारी होने के कारण । 
“विशेषदर्शिन श्रात्ममावभावनावि- 
निवृत्तिः: ॥२५॥ क्‍ 
चित्त और आत्मा में योग द्वारा भेद देखने वाक्त 
के लिए चित्त में आत्मभावना निवृत्त होजाती है । 
“तदा विवेकनिम्न॑ केवल्यप्राग्भारं 
चित्तम ॥२६॥ 
तब चित्त विवेक की ओर ढला हुआ कैवल्य 


की ओर आकर्षित होता है । 
स्््लशि्ल््््ससः ज्न्ण्ल्य्श्््लटय्य्य्स्य्य्य्ल्यि 





; थोगामृत ; 


“तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेग्यः” 
॥२७॥ 

जबतक चिवेवज्ञान प्राप्त नहीं होती, तब्रतक 

ही व्युत्थान की वृत्तियां उत्पन्न होती हैं। जब 
विवेकज्ञान हो गया तब बह वृत्तियां नहीं उठतीं । 


“हानमेषां क्लेशवदुक्तम” ॥२८॥ 
इनके निवृत्त करने का उपाय वही है, जो 
क्लेशों के निवृत्त करने का है | 


“प्रसंख्याने5प्यकुसीदस्य स्वेथा विवेक- 
ख्यातेघम॑मेघः समाधि” ॥२९॥| 


विवेकज्ञान के प्राप्त होने पर भी जो विरक्त 
है, अर्थात्‌ इस त्रिवेक ख्याति के फल्न की भी 
जिसको आकांत्षा नहीं है, उसे धर्ममेध समाधि 
होती है । 


१४४८ 





: योगाम्रत : 
#“ततःक्लेशकर्मनिवत्तिः” ॥३०।| 


उस धर्ममेघ समाधि से कर्मा' की ओर 

क्लेशों की निवृत्ति हो जाती है | 
“तदा सर्वावरणम लापेतस्य ज्ञानस्था- 
नन्त्याज्जेयमल्पम ॥३१॥ . 

तव ज्ञान का प्रकाश आवरण ओर म्ोंते 
रहित हुआ चेहद हो जाग है ओर जानने योग्य 
वत्तु अल्प हो जाती हे । 
“४ततः कृतार्थानां परिणामक्रमसमाप्ति- 

गुंणानाम्‌” ॥३२॥ 

तत्र कताथ हुये गुणों का रद्दोवदल बन्द हो 
जाता है! 

“लणुप्रतियोगी परिणामापरान्त- 

निग्राह्मः क्रम” ॥३२१॥ 
ज्णु २ में जो तब्दीली गुणों में होती है, और 


कसपतनप+ कमा पड“ पारा. 88.7 3. /ह 








: योगाम्ृत : 

परिणाम की समाप्ति में जिसका ज्ञान होता हे 
उसे क्रम कहते हैं । 
“पुरुषाथेशुन्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः 
केवल्यं स्वरूपग्रतिष्ठा वा चिति- 
शक्तिरिति” ॥३४७॥ 

गुणों का जो पुरुषा्थ से शूल्य हो चुके हैं 
अपने कारण में क्षीन होना ही केबल्य है| अथबा 


आत्मा का अपने स्वरूप में अवलम्बित होना ही 
केचल्य है| 


॥ इति ॥ 
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